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POZWOL NA WSPARCIE

Ogdlnopolska kampania edukacyjna dla pacjentow i opiekunow oscb przewlekle chorych
Informacja prasowa

Pozwdl na wsparcie, by nabra¢ sit i walczyé z chorobg?
czyli dlaczego wsparcie jest tak wazne w procesie leczenia

Wsparcie osoby przewlekle chorej moze dawacd jej silng motywacje do walki z chorobg. Dla ?
Polakéw wsparcie w chorobie oznacza pomoc w codziennych czynnoéciach, a dla co trzeciego
po prostu rozmowe ? jak wynika z raportu kampanii ?Pozwdl na wsparcie?. Psychologowie
ttumaczag wielowymiarowo$¢ wsparcia oraz wyjasniajg, dlaczego jest ono tak wazne w procesie
leczenia, zaréwno dla osoby chorej, jak i dla jej bliskich.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) choroba przewlekta to m.in. wszelkie zaburzenia
lub odchylenia od normy, kt6re sg trwate lub bedg wymagac dtugiego okresu nadzoru,
obserwacji czy opieki, tak jak w przypadku choréb onkologicznych, psychiatrycznych bgdz
choréb uktadu naczyniowo-sercowego. Rozpoznanie choroby przewlektej czesto jest
rownoznaczne z koniecznoécig wprowadzenia okreslonych zmian w zyciu i rodzi obawy przed
tym, co bedzie dale;.

Przyjecie wiadomosci o chorobie przewlekiej jest trudne zardwno dla pacjenta, jak i jego
bliskich. Diagnoza wyrywa z bezpiecznego dotgd $wiata. Czesto zmusza do podjecia
konkretnych dziatan, zmiany stylu zycia. Wymaga sity i motywacji do walki o swoje zdrowie i
zycie. Musimy pamietaé, ze pacjent po wyjéciu z gabinetu staje sam na sam z informacjami na
temat stanu swojego zdrowia, ze swoimi emocjami, ktebigcymi sie myslami. Rodzina chorego
staje w obliczu zagrazajacych informacji na temat zdrowia osoby, ktérg kocha ? méwi mgr
Sylwia Swistak-Sawa, psychoonkolog z Centrum Onkologii-Instytutu im. Marii
Sktodowskiej-Curie w Warszawie, ekspert kampanii ?Pozwol na wsparcie? - Kluczem do
zrozumienia tego, co sie w nas dzieje i roztadowania towarzyszgcego napiecia emocjonalnego
jest szczera rozmowa o zaistniatej sytuacji pacjenta z opiekunem, jak rowniez z osoba, ktéra
moze udzieli¢ wsparcia z zewnatrz, np. z psychologiem czy lekarzem.

Chcac udzieli¢ wsparcia pacjentom i ich opiekunom tak, aby mogli oni wspotpracowac z
lekarzami specjalistami w walce o zycie i powrdt do zdrowia swdj i swoich bliskich,
przygotowano kampanie ?Pozwdl na wsparcie? ? Ogdlnopolskg kampanie edukacyjng dla
pacjentdw i opiekunow osob przewlekle chorych.

W ramach kampanii ?Pozwdl na wsparcie? chcemy dawac konkretne wskazéwki miedzy innymi
o tym, jak mozna pokonac lek przed chorobg, jak mozna rozmawiac, ale takze kto i gdzie moze
udzieli¢ wsparcia ? ttumaczy mgr Sylwia Swistak-Sawa.
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Dlaczego warto rozmawiaé o chorobie?

Emocja, ktéra zazwyczaj pojawia sie jako pierwsza na wiadomos$¢ o chorobie jest lek. Nie jest
on niczym ztym, niemniej istotne jest, zeby nie towarzyszyt nam zbyt dtugi czas. Dlatego wazne
jest, aby nie byC z tg obcigzajacg informacjg samemu. Warto zastanowic sie, z kim chcieliby$my
podzieli¢ sie tym, co dla nas trudne. Rozmowa z rodzing i z osobami z najblizszego otoczenia
pozwoli na roztadowanie nagromadzonego napiecia. Czesto gtosSne wypowiedzenie tego, co
ustyszato sie od lekarza, ustyszenie wtasnego zdania na ten temat pomaga w roztadowaniu
negatywnych emocji.

Co moze da¢ nam rozmowa o chorobie?

- Uspokojenie. Wypowiadanie na gtos mysli, uczu¢ i obaw uwalania i oczyszcza umyst,
dopuszcza pojawienie sie korzystnych scenariuszy przebiegu choroby.

- Zmniejszenie poziomu leku. Choroba traktowana jako tajemnica wydaje sie jeszcze
bardziej grozna.

- Wzajemne zrozumienie. Szczera rozmowa z bliskimi pozwala trafniej formutowac
oczekiwania wobec nich, a tym samym prowadzi do lepszego zrozumienia wzajemnych
potrzeb.

- Budowanie zrodta wsparcia. Im wiecej oséb wie o chorobie, tym wieksze zrédto wsparcia
mozna zbudowad. Pacjent zyskuje wiecej oséb do pomocy. Bliscy chorego poprzez
poszerzanie wtasnego systemu wsparcia i umiejetno$¢ dzielenia sie opiekg nad chorym, dbajg
0 swojg kondycje psychofizyczng, a tym samym o to, aby jak najdtuzej w bezpieczny sposdb
méc pomagaé choremu.

- Poszerzanie wiedzy o chorym. Szczera i jasna komunikacja na temat choroby, jej
przebiegu, leczenia i konsekwencji umozliwia bliskim i znajomym chorego stworzy¢ odpowiedni
system wsparcia. Bliscy chorego widzg i czujg gdy co$ jest nie w porzadku. Dopdki nie
dowiedzg sig, co sie stato, bedg sie martwi¢ i moga zacza¢ budowaé zagrazajgce scenariusze.

- Wiasciwe zrozumienie wsparcia ze strony innych oséb. Rozmowa pozwala uswiadomic
sobie, ze wsparcie innych oséb to nie poswiecenie, ale ich wtasna wola i che¢ towarzyszenia
choremu w trudnych chwilach. Wtedy fatwiej jest tez korzysta¢ z ich pomocy.

Wsparcie ? kiedy jest potrzebne?

Warto pamietaé, ze wsparcie jest istotne nie tylko w procesie leczenia, ale takze w
modyfikowaniu czynnikow ryzyka chordéb np. chordb uktadu krgzenia. Wazne jest
uswiadomienie pacjentowi i jego bliskim, ze np. nadci$nienie tetnicze, zaburzenia poziomu
lipidéw we krwi, palenie papieroséw, nadwaga i otyto$¢ czy mata aktywno$c¢ fizyczna moga
prowadzi¢ do powaznych powiktan. Nalezy podkresli¢, ze bardzo waznym elementem procesu
leczenia jest zmiana stylu zycia ? podkresla mgr Monika Stepnowska, psycholog pracujacy z
chorymi kardiologicznymi, ekspert kampanii ?Pozwdl na wsparcie? - Zmiany, czesto radykalne,
w codziennym funkcjonowaniu moga by¢ trudne dla pacjenta i jego rodziny. Dlatego tak bardzo
potrzebna jest rozmowa z lekarzem, z rodzing, z psychologiem. To wiasnie rozmowa pozwala
zmniejszy¢ pojawiajacy sie lek, a takze pomaga okre$li¢ potrzeby osoby chore;.

Wiecej informacji na temat wsparcia dla pacjentéw i opiekundw oséb przewlekle chorych mozna
znalez¢ na stronie internetowej www.pozwolnawsparcie.pl
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Ogodlnopolska kampania edukacyjna dla pacjentéw i opiekunéw oséb przewlekle chorych
?Pozwdl na wsparcie? to dziatania skierowane do ogotu spoteczenstwa, ze szczegdlnym
uwzglednieniem pacjentéw z chorobami kardiologicznymi, metabolicznymi, onkologicznymi i
psychicznymi oraz opiekundw osdéb przewlekle chorych. Jej celem jest udzielenie wsparcia
pacjentom i ich opiekunom tak, aby mogli wspotpracowaé z lekarzami specjalistami w walce o
zycie i powr6t do zdrowia swoj i swoich bliskich.

W ramach kampanii bedg prowadzone dziatania o charakterze edukacyjno-informacyjnym o
zasiegu ogolnopolskim, obejmujgce m.in.: przedstawienie wynikdw badania opinii publicznej
?Wiedza Polakow na temat wsparcia os6b przewlekle chorych i ich rodzin?, przygotowanie i
udostepnienie poradnika edukacyjnego na temat wsparcia dla pacjentéw i opiekundéw oséb
przewlekle chorych, prowadzenie strony internetowej www.pozwolnawsparcie.pl

Eksperci kampanii:

mgr Monika Stepnowska, psycholog

mgr Sylwia Swistak-Sawa, psychoonkolog z Centrum Onkologii-Instytutu im. Marii
Sktodowskiej-Curie w Warszawie

Inicjatorem kampanii jest Actavis Polska Sp. z o.0.
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