Aktualnosci

Dzisiaj obchodzimy Swiatowy Dzieh Choroby Alzheimera. Tegoroczny dzier odbywa sie pod
hastem ?Zycie z demencjg" i ma na celu zredukowanie stygmatyzaciji tego schorzenia, ktére
dotyka okoto 36 milionéw ludzi na catym Swiecie. W naszym kraju z powodu otepienia typu
alzheimerowskiego cierpi okoto 250 tysiecy. Jesli nie podejmiemy dziatan profilaktycznych,
liczba ta moze sie zwiekszy¢ dwukrotnie!

Choroba Alzheimera zostata opisana przez niemieckiego psychiatre Aloisa Alzheimera w 1906
r., jednak mimo to nie znamy skutecznego sposobu na jej wyleczenie. Owszem, postep
otepienia mozna zahamowac i znacznie spowolnic, ale nie nalezy to do zadan prostych...

Otepienie Alzheimera to choroba zwyrodnieniowa mdzgu, w ktorej przebiegu obserwuje sie
znaczne deficyty umystowe i fizyczne, wynikajace z zaniku mézgu i odktadania sie w nim
ztogdw beta-amyloidu. Dotyczg one w gtéwnej mierze problemow z pamiecig, wypowiadaniem i
rozumieniem stow, trudnosci w podejmowaniu ruchéw precyzyjnych, a takze rozpoznawaniu
przedmiotdéw, osdb, dzwiekdw, bodZzcdw dotykowych, czy nawet siebie ? objaw lustra ? chory
nie poznaje wtasnego odbicia w lustrze, traktujac je jako swojego wroga.

Choroba dotyka zaréwno kobiety, jak i mezczyzn. Poczatkowo moze dawaé obraz zupetnie
innej choroby, maskujgc symptomy otepienia. Zwiastuny choroby Alzheimera to pojawienie sie
zaburzen nastroju, lekow, drazliwo$ci, nieufnosci. Moga ujawnic sie tez dziwne zachowania,
wzbudzajgce $miech otoczenia. Charakterystycznym i do$é powszechnym objawem sg
zaburzenia orientacji wzrokowo-przestrzennych, skutkujgce zabtgdzeniem i niemoznoscig
odnalezienia drogi do domu. Rokowanie w chorobie Alzheimera nie jest pomysine. Zgon
nastepuje w terminalnej fazie choroby, gdy wpedza ona chorego do tézka. Na skutek niktej
aktywnosci ruchowej i bezustannego pozostawaniu w pozyciji lezgcej, dochodzi do groznych
dla zycia zapalen ptuc, stanowigcych gtéwnag przyczyne $mierci.

Z powodu tak globalnego problemu, wtasnie dzisiaj organizowane sg akcje u$wiadamiajace na
temat zaburzen otepiennych. Odbywajg sie rozne imprezy, festyny, jak réwniez pogadanki,
konferencje, porady i darmowe badania.




