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Maciek, nie garb sie. Kasiu, powiedz tadnie dzien dobry. Tomku, jak koriczysz je$¢, zawsze
odktadaj sztuéce na godzine 17-tg. Zosiu, tokcie ze stotu w trakcie positku. Grzesiu, pamigta;j
?kobiety wchodzg zawsze pierwsze? ? ilez takich i tym podobnych komend styszymy od
najmfodszych lat? W zasadzie, od kiedy zaczynamy rozumieé i méwié, jesteSmy bombardowani
zasadami dobrego zachowania. Savoir-vivre, ogtada, dobre maniery, bon-ton, jak kto woli, stajg
sie wyznacznikiem kultury osobistej cztowieka juz od najmfodszych lat.

Znajomos$c¢ obyczajéw, form towarzyskich, regut grzecznosci, czyli innymi stowy umiejetnosé
postepowania w zyciu i radzenia sobie w réznych sytuacjach, jest nadrzedng i wielce pozadang
cechg kazdego cziowieka. Uczg nas od malenkiego, wktadajg do gtowy, pokazuja na
przyktadach, zaréwno tych pozytywnych, jak i tych nagannych.

W ksiegarniach roi sie wrecz od przewodnikdéw savoir-vivre, poradnikéw dobrych manier, sztuki
nakrywania, podawania do stotu, sposobu prezencji (postawy, higieny, wtasciwego ubioru),
komunikaciji, form towarzyskich, zachowania w szczegdlnych sytuacjach. Naprawde jest w czym
wybierac. Pétki wrecz uginajg sie pod naporem jakze wysublimowanej tematyki dobrego
wychowania i nienagannych manier. Kupujemy, czytamy, studiujemy. Z wiekszym lub
mniejszym skutkiem wcielamy w zycie, i my dorosli i nasze dzieci.

Tylko czy aby nie zapominamy o czym$? O kim$ w zasadzie? O ludziach, kt6rzy sg obok nas,
funkcjonujg w kazdym spoteczenstwie. Tworzg naszg rzeczywisto$c, pracuja, roluja, zyja! O
ludziach niepetnosprawnych. Wertujgc Internet, rozmaite ksiegarnie, te internetowe réwniez, nie
uswiadczysz cztowieku przewodnika, ktory pomogtby ludziom zrozumiec i pokazaé przede
wszystkim najprostsze zasady dobrych manier wtasnie w stosunku do ludzi, ktérym nie dane
jest biegaé na 12 cm szpikach. Ktérzy w zyciu majg jednak ?troche? trudniej. Ktérym nie
wszystko przychodzi z tatwo$cia, ale ktérzy tak jak my czujg, majg swoje marzenia, swéj honor i
tak samo jak my ? Cl ?zdrowi? - chcg by¢ traktowani z szacunkiem i akceptacja!

FOL, w my$I misji, ktérg realizuje od poczatku istnienia, postanowit to zmienié! ZaczeliSmy
prace nad przygotowaniem ksigzki ? poradnika dobrych manier w stosunku do ludzi
niepetnosprawnych. Podobnie jak przy naszej poprzedniej publikacji - bajek ?Tuz pod moim
nosem? i tym razem zaczynamy od najmtodszych. W my$| powiedzenia ?Czego Jas$ sie nie
nauczy, tego Jan nie bedzie umiat?. Dziatamy wigc, kochani, ale poniewaz to wyzwanie nie
lada, a chcemy zrobi¢ to wyczerpujaco i profesjonalnie, to poprosimy Was o pomoc i wsparcie.
Chcemy ?dotknac? réznych form niepetnosprawnosci, chcemy, by porady byty podane prostym,
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klarownym jezykiem, takim, ktéry dotrze do kilkulatkow, ale takze przeméwi do mtodziezy.
Jeden z rozdziatow poswiecimy osobom dorostym, a tam znajdg sie porady jak rozmawiac a jak
nie z rodzicami i opiekunami dzieci specjalnej troski. W tym zestaw pytan, ktére ranig i nigdy nie
powinny pasc.

W ksigzce znajdziecie ciekawe, kolorowe grafiki, ktdrych zadaniem bedzie dodatkowe
wzmocnienie przestania. Dla najmtodszych przewidzieliSmy tez niespodzianki, np.. wierszyki i
rymowanki o dobrych manierach. Ma by¢ to pozycja pozytywna, ciekawa, ktorej gtdwnym celem
jest utatwienie sztuki zycia w nieidealnym przeciez Swiecie.

Piszcie wiec do nas z propozycjami tematow. Niepetnosprawnosciami, ktérych Waszym
zdaniem nie powinno zabraknaé. Przyktadami, ktére utatwityby zrozumienie zasad dobrego
zachowania. Pytaniami, ktére Was jako rodzicow dzieci niepetnosprawnych doprowadzajg do
szewskiej pasji. Wszystko to, co wydaje sie Wam wazne, wezmiemy pod uwage i postaramy sig
razem z psychologiem oraz specjalistami z poszczegdlnych dziedzin pouktadaé w madra,
rozsadna, a jednoczesnie z przymruzeniem oka catos¢. Czekamy na Wasze opinie pod
adresem rafal.wieliczko@damy-rade.org

Ksigzka bedzie twdrczoscig autorskg oséb powigzanych z FOL, a caty dochdd z jej sprzedazy
zostanie przekazany na pomoc naszym podopiecznym :)

Kasia tukasiewicz

zdjecie pochodzi ze strony http://www.eo-funktion.pl/

2/2


http://www.eo-funktion.pl/

