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SWIATOWY DZIEN
WIEDZY 0 AUTYZMIE

NA NIEBIESKO DLA AUTYZMU

Swigto obchodzone jest z inicjatywy matzonki emira Kataru od 2007 roku i poparte rezolucjg
ONZ opublikowang w styczniu 2008 roku.

Ma ono na celu szerzenie wiedzy o autyzmie dzieciecym (ale nie tylko), angazowanie politykdéw
do jak najbardziej efektywnej wspétpracy miedzynarodowej w tej dziedzinie tak, by osoby
dotkniete autyzmem miaty mozliwos$¢ rozwijania indywidualnych talentéw, byty objete opiekg i
pomoca spoteczna.

Czym wiec jest autyzm?

Najprosciej méwigc, to catoSciowe zaburzenie rozwoju, bedgce wynikiem nieprawidtowego
funkcjonowania mézgu. Najczesciej objawia sie problemami z komunikacjg uczu¢ i trudnosciami
w nawigzywaniu kontaktow spotecznych. Czesto wspotistniejg ktopoty z integracjg wrazen
sensorycznych. Objawy choroby ujawniaja sie zazwyczaj w ciggu 3 pierwszych lat zycia
dziecka, przy czym 4 razy czesciej chorujg chtopcy niz dziewczeta. Na swiecie juz co 100
dziecko rodzi sig¢ z autyzmem.

?Dzieciecy? a wiec dotyczy tylko dzieci?
Nie, wrecz przeciwnie. Dotyczy zaréwno dzieci jak i dorostych, pojecie dzieciecy dotyczy okresu
zycia, w ktérym choroba sie ujawnia. Trwa od dziecifistwa, przez dojrzewanie, po dorostosc.

Czy autyzm jest uleczalny?

Nie, przy obecnym stanie wiedzy medycznej nie jest chorobg uleczalng, gdyz ma
prawdopodobnie swoje korzenie w nieprawidtowosciach ksztattowania sie mézgu dziecka juz w
okresie ptodowym. Mozna natomiast autyzm wspiera¢ zaréwno terapig farmakologiczng jak i
behawioralng; wczesne postawienie diagnozy i dziatania majgce na celu wspieranie rozwoju
dziecka cierpigcego na autyzm czesto przynosi bardzo dobre efekty.

Skad ta tajemniczos¢??

Powstawanie i przyczyny autyzmu nie sg jeszcze do korica poznane. Naukowcy jednak
?typuja? pewne okolicznosci sprzyjajace pojawieniu sie u dziecka tej jednostki chorobowej, a sg
to:

- uwarunkowania genetyczne - 20-30 genéw moze by¢ odpowiedzialnych za ujawnienie sie
autyzmu,
- zaawansowany wiek ojca w momencie zaptodnienia,
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- zaburzenia metaboliczne - w tym nietolerancja laktozy, kazeiny,
- urazy okotoporodowe,

- uszkodzenia OUN,

- toksoplazmozaiinne.

?Spektrum autyzmu? - co to takiego?

To szereg chordb i nieprawidtowos$ci majgcych wspolne cechy: osoby cierpigce majg trudnosci
rozwojowe, odrebne wymagania wobec srodowiska, zaburzenia interakcji spotecznej i
komunikacji. Do spektrum autyzmu nalezg:

- autyzm dzieciecy,

- autyzm atypowy,

- Zespot Aspergera,

- catosciowe zaburzenie rozwoju nie zdiagnozowane inaczej,
- autyzm wysokofunkcyjny,

Podobne objawy kliniczne jak w autyzmie majg réwniez nastepujace jednostki chorobowe:

- Zespot Retta,

- Zespot tamliwego chromosomu X,
- dzieciece zaburzenie integracyjne,
- ADHD,

- stereotypie ruchowe i inne.

?2ZASWIEC SIE NA NIEBIESKO DLA AUTYZMU?

Juz po raz trzeci najwieksze budynki i instytucje Swiata zaptong niebieskim Swiattem! Globalna
kampania ?Zaswiec sie na niebiesko? ma na celu uswiadomienie, ze autyzm dotyka coraz
wigksza grupe chorych. Ma tez pokaza¢ ogdlnoswiatowe zjednoczenie sie z chorymi i ich
rodzinami. W 2012 roku w niebieskim $wietle zabtysnety miedzy innymi takie budynki jak
Empire State Building w Nowym Jorku, pomnik Chrystusa Zbawiciela w Rio de Janeiro, opera w
Sydney, Universal Studio w Hollywood, CN Tower w Kanadzie, Patac Kultury i Nauki w
Warszawie (oraz mnéstwo innych obiektow w Krakowie, todzi, Lublinie, Sopocie, Czestochowie
i innych). Lgcznie w zesztym roku w niebieskim kolorze utoneto w ponad 3000 budynkéw na
catym Swiecie.

W tym roku, w naszym kraju, w ramach tej akcji na niebiesko zostang o$wietlone miedzy
innymi: Zamek w Lublinie, Manufaktura w todzi, Dwér Artusa i Fontanna Neptuna w Gdarsku,
Sejm RP i Patac Kultury i Nauki w Warszawie, Stadion Wroctaw, Ratusz Miejski i Teatr Polski w
Bielsku-Biatej, a takze wybrane sklepy Rossman w kilku miastach Polski.

To tylko jeden dzieh by pokazaé nasze wsparcie i zjednoczenie, po by tym, ktérzy muszg
zmagac sie z autyzmem caty rok, zyto sig lepiej?
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P.S. Dodatkowo za$ zachecamy wszystkich do wystuchania niesamowitej piosenki inspirowane;
wtadnie autyzmem. Warto zaznaczyc¢, ze wszelkie profity z dystrybucji, rozpowszechniania i
publikacji tego utworu sg w stu procentach przekazywane na pomoc rodzinom dotknigtym
autyzmem. Mitego stuchania!

?So0 It Goes" - From the Songs for Autism Campaign
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http://www.youtube.com/watch?v=s1zZt4jHvnk

