Seks

Dla wielu 0s6b z niepetnosprawnoscig sporym problemem jest odpowiednia pozycja do seksu.
Zarowno do tego penetracyjnego, jak i oralnego, czy po prostu do zwyktych erotycznych
pieszczot. Bél, ograniczenia ruchowe, spastycznos¢ ? wszystko to wptywa ujemnie na doznania
ptynace z seksu. Czesto tradycyjne pozycje, uktady nie zdajg egzaminu, nawet przy
wykorzystaniu mebli domowych. | choé mozna prébowac korzystaé z nich na r6zne sposoby, to
sg na $wiecie firmy, ktére pomyslaty o osobach z niepetnosprawnoscig i wyciagajg do nich
pomocng dfon.

Klinowaty materac, odpowiednie materiatowe krzesetko, pas podtrzymujacy, poduszki, maty,
sprzet podwieszajacy ? kazda z tych rzeczy wymyslona po to, by zwiekszy¢ Waszg wygode i
przyjemnosé czerpang z seksu. Jak sie okazuje ? za granica tego typu rzeczy sg
bezproblemowo dostepne do zaméwienia przez internet. Czesto tez firmy majag sklepy
stacjonarne dostosowane do oséb z niepetnosprawnoscia. Mozna wybraé sie, porozmawiaé z
konsultantem, poradzié, dobra¢ najodpowiedniejsze rzeczy do indywidualnych potrzeb.

Niestety, w naszej polskiej rzeczywistoéci zwykte sex-shopy nadal sg rynkiem ? nazwijmy to ?
wstydliwym, a dobrze wiemy, jak jest traktowany seks oséb z niepetnosprawnoscia.
Rozszerzenie zatem asortymentu sklepéw z gadzetami o akcesoria dla niepetnosprawnych i do
tego jeszcze reklamowanie tego ? spowodowatoby zapewne narastajagcy w mediach i
spoteczenstwie ryk oburzenia.

Nie jesteSmy jeszcze na to mentalnie gotowi, to prawda! Warto jednak wiedzieé, ze takie rzeczy
sg dostepne i to nie od dzisiaj! Mam tez nadzieje, ze przebijajgc sie powoli przez zatwardziate
stereotypy na temat seksualnosci oséb z niepetnosprawnoécia, doprowadzimy w koncu do
traktowania tego tematu po ludzku. | moze wéwczas znajdzie sie kto$, kto stanie sie
dystrybutorem takiego sprzetu na teren Polski. Oby...

A na razie Waszej uwadze polecam ten adres: www.intimaterider.com

Rafat ?Zadra? Wieliczko

P.S. Tekst powyzszy tworzony pod wptywem lektury ksigzki ? Petnosprawni! Uniwersalny
przewodnik po seksie ?, Miriam
Kaufman, Cory Silverberg, Fran Odette, Wyd. Czarna Owca, Warszawa 2013.
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