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AAC (Augmentative and Alternative Communication) - komunikacja wspomagajaca i
alternatywna. Czy mowimy dzieciom, jak pokaza¢ nam, ze czujg bdl? Nie! Uczymy sig tego
razem. Starajmy sie uczyni¢ komunikacje elementem zycia codziennego.

Jak zaczac¢ stosowaé AAC? Ja prébuje i zaczynam: gesty, réznorodne systemy obrazkowe,
piktogramy lub symbole abstrakcyjne. AAC jest dostepem do jezyka, pozwala na zabawe,
poznawanie otoczenia fizycznego i spotecznego, umozliwia dzieciom z niepetnosprawnoscig
ruchowg kontrole nad otoczeniem, dzieki komunikacji skierowanej do innych w formie instrukciji
do okreslonego dziatania (zadania).

Dla wielu dzieci z niepetnosprawnoscig ruchowg manipulacja przedmiotami, poznawanie
Srodowiska, jest ograniczone, a nawet czesto niemozliwe. Dajmy im szanse, dzieci potrzebujg
Srodkéw do interakcji ze Swiatem, do dziatania w srodowisku. Jest tak, ze dzieci z
niepetnosprawnoscig ruchowg dziatajg w Srodowisku (otoczeniu) poprzez wydawanie polecen
innym.

AAC oczywiscie nie jest prostg komunikacjg dlatego, ze jest to nietypowa forma i czasami
mozemy potrzebowaé godziny, moze nawet kilku, by odgadng¢ to kluczowe stowo, ktére
dziecko chce nam przekazacé. Ale popatrzmy na to z drugiej strony: jedni z nas sg
wzrokowcami, drudzy stuchowcami itd., kazdy z nas jest inny, indywidualny, tak samo jest z
wprowadzeniem komunikacji - metoda préb i btedéw oraz indywidualnie dla mozliwosci kazdego
dziecka wybor najlepszej opcji (systemu, oprogramowania). Cechami fizycznymi AAC jest liczba
symboli, organizacja stownictwa, wielko$¢ kazdego symbolu, odstepy pomiedzy symbolami,
kodowanie, dlatego tak wazne przy podjeciu decyzji, co dla dziecka najlepsze, jest rozpoznanie
mozliwosci ruchowych dziecka, miedzy innymi precyzja, powtarzalnosé, wysitek.

Pomocy do komunikaciji jest coraz wiecej i super, niestety sg one bardzo kosztowne, dlatego
zakup komunikatora, switcha, klawiatury specjalistycznej, oprogramowania wspierajgcego
komunikacje itp., powinny by¢ przetestowane, sprawdzone i odpowiednio dobrane do
mozliwosci psycho-ruchowych dziecka. Mam na mysli dopasowanie odpowiedniego systemu,
wybor najlepszej opcji z udziatem dziecka i rodziny. Konieczna jest systematyczna nauka AAC,
bardzo wazne jest, aby zajecia byty znaczace, motywujgce, aktywne dla kazdego dziecka.
Dzieci, ktére uczestniczg w codziennych zajeciach, na ktérych jest prowadzona komunikacja
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wspomagajaca i alternatywna, majg mozliwo$¢ rozwoju tozsamosci, umiejetnosci, a przede
wszystkim rozwoju sensu i celu zycia.

Rolg terapeutdw uzywajgcych AAC jest przede wszystkim wsparcie dzieci i rodziny, pomoc w
opracowaniu programéw, dziatania bezposrednie, wspdtpraca z miejscami, ktore oferujg
programy dla dzieci, nauka réwiesnikéw metody AAC.

?AAC to wiecej niz urzadzenia i systemy. To wiecej niz utatwianie komunikacji. To wiecej niz
udziat w spoteczenstwie. To dawanie ludziom zadowalajgcego Zycia. ? (Darryl Sellwood)
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