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INSTYTUT NAUK-BAD. IM. PROF. R. LORENCA W KRAKOWIE
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IRL KRAKOW. NAUKA. WIEDZA. BADANIA. 00000

BH.38.

MOTTO: Istnieje w Krakowie instytut naukowy o nazwie:

INSTYTUT NAUKOWO-BADAWCZY IM. PROF. RYSZARDA LORENCA W KRAKOWIE. Skrét
nazwy, to: IRL KRAKOW. :lol: *****

PRZEDMIOTEM BADAN IRL JEST IDENTYFIKACJA:

Wptywu produktéw zjadanych przez cziowieka, a raczej oddziatywanie pierwiastkow zawartych w
produkcie zjadanym, na narzady wewnetrzne naszego organizmu. Analizujac bardziej precyzyjnie,
chodzi o ocene reakcji narzadow wewnetrznych na produkt zjadany. Narzgdy bowiem perfekcyjnie
wykonujg konkretne funkcje, wyuczone przeciez w dtugim okresie ewolucji na naszej planecie.

TO WEASNIE PRZY PROBLEMACH Z ODZYWIANIEM, PRZY ZWALCZANIU WSZELKICH
CHOROB / OTYLOSCI, NADCISNIENIA, MIAZDZYCY, ROWNIEZ CUKRZYCY TYPU 2:
Niezmiernie pomocne sg tabele z produktami odpowiednio prozdrowotnie, odchudzajaco i
antycukrzycowo sklasyfikowanymi wg tzw. INDEKSU ZYWIENIOWEGO TJ. IZ PRODUKTU.

TABELE TE OPRACOWALI NAUKOWCY Z KRAKOWSKIEGO INSTYTUTU NAUKOWEGO:

O nazwie: IRL KRAKOW. Sprébuij tak je$é, choéby kilka dni, a poczujesz sie Izej i zdrowiej. Jemy
niskottuszczowo, 0% zatruwajacych toksyn, energetyczne tzw. NISKIE WEGLOWODANY TJ. DO 26%
WZROSTU. Pokarmy o wtasciwym doborze biatek, oraz co niezmiernie istotne, nie zawierajgce toksyn
spowalniajgcych i zatruwajgcych nasze organizmy. Skuteczne, zdrowe i warto.

DOSTOSOWANIE SIE DO TABEL ZALECANE | DOZWOLONE, POZWALA W 2-3 DNI:
Ustabilizowa¢ poziom cukru we krwi i nie jest to trudne. (Max. 30 dni).

IRL KRAKOW:

Nie jest ze $wiata, w ktérym komunikowanie sie z ludZmi polega na Ich oktamywaniu, pokazywaniu
agresji, przedstawianiu jatowego przekazu pseudo merytorycznego. Nie, i stanowczo nie. Dla Nich to
patologia i oczywista nieprawidtowo$¢. Reprezentujg komunikacje miedzyludzka, gdzie od poczatku do
konca tejze komunikacji obowigzuje klimat, kolejno: 1. Szacunku, 2. Uprzejmosci wobec ludzi. Ew.
kolejnosé moze by¢ odwrotna. To jedyna improwizacja dozwolona w tym przekazie.

WSZYSTKIE PORADY ZYWIENIOWE, ZE SWYM POZIOMEM SKUTECZNOSCI:

Stanowig rozwigzanie probleméw otytosci, nadci$nienia, miazdzycy i cukrzycy typu 2 u cztowieka oraz
wyeliminowanie béléw kregostupa. W temacie zywieniowym odpowiadajg na kazde i wiele zarazem
pytan. Szczerze zachecaja. U Nich wyktad jest w kategoriach wytgcznie logicznego i realnego
biologicznie przekazu. Te dwa terminy oraz merytoryczny, wreszcie rozwigzujacy problemy tych
jednostek chorobowych przekaz maja wygrawerowane w swoim emblemacie: IRL KRAKOW.

KOD 7 TJ. BIALKA, TLUSZCZE, WEGLOWODANY, WITAMINY, SKEADNIKI MINERALNE,
BLONNIK, WODA:

Wymienione substancje sg niezbedne do tego, by nasz organizm funkcjonowat prawidtowo, komérki
odpowiednio sie tworzyty i regenerowaty, w przeciwnym bowiem razie nowo powstajace, sg coraz
gorszej jakosci, w wyniku czego dochodzi najpierw do dolegliwos$ci, nastepnie do rozlicznych choréb,
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szybkiej staro$ci, az w koncu do przedwczesnej $mierci. Dlugos¢ zycia komorek jest zréznicowana np.
leukocyty (biate krwinki) zyjg okoto 10 dni, niektére kubki smakowe na jezyku tylko kilka godzin, komérki
mies$ni kilka miesiecy, a komorki kosci zyjg az 7-8 lat. W naszym organizmie nastepuje ciggty proces
odnawiania sig, czyli odbudowy. Aby mégt on przebiegac racjonalnie, musi by¢ dostarczony materiat do
budowy tychze komérek. Materiatem sg oczywiscie zwigzki pokarmowe i sktadniki odzywcze,
pozyskiwane przez nasz organizm wraz ze zjadanym pozywieniem.

CHLEB NA OTYLOSC-IRL, JEST W CHWILI OBECNEJ NAJBARDZIEJ WARTOSCIOWYM
PRODUKTEM ZYWIENIOWYM DLA CZtOWIEKA NA PLANECIE ZIEMIA:
75% Energii (niskie weglowodany), antyotytosciowy (bardzo syci), antycukrzycowy (poziom cukru do
22% wzrostu). W catych swoich dziejach ludzkosé (7 mlid), nie stworzyta dotgd tak warto$ciowego i
biologicznie wzorcowego produktu zywieniowego.

W ODZYWIANIU PODSTAWOWYM ZAtOZENIEM JEST TO CO JEMY, A NIE O KTOREJ
GODZINIE | W JAKICH PORCJACH:

Organizm zakodowany jest genetycznie tak, aby oddziatywaé na spozyty produkt zywnosciowy
adekwatnie co do sktadu tego produktu i wobec ktérego poszczegbine narzady organizmu wykonuja;
zaprogramowane ewolucyjnym zyciem na Ziemi reakcje (wyuczone przez miliony lat). Nieistotnym
czynnikiem jest godzina, a pomniejszym ilo$¢ spozywanego pokarmu: liczy sie zawsze sktad
pierwiastkowy ,produktu” zjedzonego przez cztowieka. Wszystkie czynniki inne niz sktad majg znaczenia
drugorzedne i mozna je nawet wstepnie pomingé. P. S. Pora spozywania positkdw nie jest istotna, a ich
ilos¢ powinna by¢ uzalezniona od indywidualnych potrzeb organizmu.

OPLATA ZA KAZDY WYKLAD JEST OBOWIAZKOWA, TO WYLACZNIE:

Stowo dziekuje. Mozliwa jest doptata w tresci stowa bardzo. Razem petna sugerowana optfata to:
dziekuje bardzo, stanowi takg juz rzadko wystepujaca w kraju, Ich ekstrawagancje. Publikacja, ktorg
napisali robi wrazenie. Okres badan, to (1970-2014) czyli 44 lata.

KSIAZKA PT. PORADNIK ZYWIENIOWY CZLOWIEKA W XXI WIEKU. B) *****
Wydanie (3): zaktualizowane i uzupetnione.

ROZDZIAL NR R33 ZWIERA ZESTAW CWICZEN NA MIESNIE OKOtOKREGOStUPOWE:
Ktére w praktycznej indywidualnej realizacji, finalnie rozwigzujg problem boléw kregostupa u cztowieka
oraz ksztattujg tzw. ptaski brzuch.

ROZDZIAL. NR R46 PRZEDSTAWIA ANALIZE BLEDOW:
Otytosciowo / cukrzycowych zawartych w tabelach wg klasyfikacji o nazwie tzw. Indeks glikemiczny.
Ogétem 5 stron tekstu i wiele merytorycznych przyktaddw.

AUTORZY PUBLIKACJI:

PZ CZLOWIEKA W XXI WIEKU. (praca zbiorowa): Dr inz. Jarostaw MICHAL (Organizacja /
koordynacja, Konsultant generalny ur. 1951 r.) oraz caty zesp6t naukowy IRL KRAKOW (sktad
zmienny). *****

AUTOR: INSTYTUT NAUKOWO-BADAWCZY IM. PROF. RYSZARDA LORENCA W KRAKOWIE.
Wydawca: Wydawnictwo Naukowe INSTYTUTU IRL KRAKOW

Skrét adresu strony w Internecie: INSTYTUTIRL

ADRES: http://www.instytutirl.com.pl/

BH.38.
ENGLISH VERSION: http://www.instytutirl.com.pl/index9.php
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Biologia, medycyna.

IRL KRAKOW. NISKIE WEGLOWODANY. IDENTYFIKATOR. IG TO BLEDY. 00000

BH.54.
MOTTO: NAUKA. WIEDZA. BADANIA; CZYLI USTALENIA W KRAKOWSKIM IRL. :lol: *****

NAUKOWCY Z INSTYTUTU IRL KRAKOW,

1. OPRACOWALI:

Przepis na energetyczny CHLEB TYPU KR-IRL, najzdrowszy aktualnie chleb dla cztowieka, takze inne
przepisy np. na tzw. CHLEB NA OSTEOPOROZE-IRL, oraz CHLEB NA OTYLOSC-IRL i CHLEB NA
CUKRZYCE-IRL. Kolejne odmiany to, CHLEB ANTYMIAZDZYCOWY-IRL, CHLEB NA
MENOPAUZE/ANDROPAUZE-IRL, CHLEB RYZOWY-IRL, CHLEB ANTYNOWOTWOROWY-IRL,
CHLEB NA NADCISNIENIE-IRL, réwniez: CHLEB NA PAMIEC/KONCENTRACJE-IRL.

2. SKLASYFIKOWALI: _
Prozdrowotnie, odchudzajgco i antycukrzycowo zywno$¢ w tabelach tzw. INDEKS ZYWIENIOWY' TJ.
IZ PRODUKTU.

3. PRZEDSTAWILI:

Spodjna teorie, popartg badaniami laboratoryjnymi (1970-2013 tj. 43 lata), ktéra daje finalne rozwigzanie
probleméw: otytosci, réwniez cukrzycy typu 2, czyli tzw. ZYWIENIE RACJONALNE WG, IRL
KRAKOW. *****

4. DOPRECYZOWALI:
Zestaw ¢wiczen na MIESNIE OKOLOKREGOSEUPOWE, ktore w praktycznej, indywidualnej realizacji,
skutecznie rozwigzujg problem boléw kregostupa u cztowieka.

5. PRZYGOTOWALI:
Realny program oszczedno$ci w zuzyciu energii, rowniez oszczednosci zywieniowych, dla organizmow
zywych w zasobach ekosystemu planety Ziemia.

PUENTA: Imponujace. Uwaga, okres badan 1970-2013 (43 lata).

CHLEB NA OTYLOSC-IRL, JEST W CHWILI OBECNEJ NAJBARDZIEJ WARTOSCIOWYM
PRODUKTEM ZYWIENIOWYM DLA CZtOWIEKA NA PLANECIE ZIEMIA:

75% Energii (niskie weglowodany), antyotytosciowy (bardzo syci), antycukrzycowy (poziom cukru do
22% wzrostu). W catych swoich dziejach LUDZKOSC (7 MLD), nie stworzyta dotad tak warto$ciowego i
biologicznie wzorcowego produktu zywieniowego.

ZOBACZ TAKZE; CUKRZYCA TYPU 2, WG: IRL KRAKOW.

Ksigzka, pt. PORADNIK ZYWIENIOWY CZLOWIEKA W XXI WIEKU. B) *****
Wydanie (3): zaktualizowane i uzupetnione.

Skrét adresu strony w Internecie: INSTYTUTIRL

ADRES: http://www.instytutirl.com.pl/
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