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CHLEB NA STRES/DEPRESJE-IRL. ENERGIA, ANTYCUKRZYCOWY. 00000

13.TEMAT.
CHLEB. PRZEPIS WZORCOWY WYPIEKU CHLEBA NA STRES/DEPRESJE-IRL (MINI
CHLEBKI). :) *****

SKLADNIKI:
Kasza jeczmienna (tzw. Srednia lub drobna) _ 250g, Ryz biaty _ 2009, Kasza gryczana __200g.
Gotujemy w jednym garnku (pojemnosé 4,0 |.) przez ok. 15 minut. Do gotowania dodajemy 2,5 |. wody.

PRZYPRAWY TO:
Sél kamienna nieoczyszczona, rowniez pieprz, kminek, ew. ziata wg uznania. Po zakonczeniu
gotowania catos¢ pozostawiamy pod przykryciem na ok. 5-10 minut.

UGOTOWANE OBYDWIE KASZE | RYZ (MASA RAZEM 650 GRAM), WCHLANIAJA WTEDY:

Catg uzyta (2,51.) do gotowania wode, co nastepnie utatwia formowanie i lepsze klejenie sie tzw. mini
chlebkéw. Do tego wtadnie zestawu sktadnikéw (dwie kasze i ryz) dodajemy suchg mase: 150 gram
otrgb pszennych i doktadnie mieszamy tyzka. Otreby chtong woéwczas duzo wody, ktoérg uzupetniamy
wlewajac ok. 0,5 litra (przegotowanej).

DUZA LYZKA STOLOWA NABIERAMY ZMIESZANA MASE TJ. KASZE Z RYZEM WRAZ Z
OTREBAMI:
Z takiej objetosci formujemy chleb tzw. cienkie mini chlebki (ugniatamy palcami). Ktadziemy na papierze
do pieczenia, ktérym uprzednio pokryliSmy powierzchnig blachy. Pieczemy w piekarniku (temp. 2500C
przez ok. 50-60 minut) tj. do momentu uzyskania tzw. przyrumienienia.

ISTOTNE:
Wszelkie dodatki np. miéd, rodzynki, wykluczone. Takie dodatki sprzyjajg otytosci i cukrzycy typu 2.

JEST TO EWENEMENT W SKALI KRAJU | CAtEJ EUROPY:

Niezwykle wazna jest tez wiedza z ksigzki, pt. PORADNIK ZYWIENIOWY CZLOWIEKA W XXI
WIEKU. W rozdziale NR 35, zamieszczono kompendium wiedzy nt: afrodyzjaki, seks, hormony,
testosteron.

CHLEB NA STRES/DEPRESJE-IRL, STANOWI AKTUALNIE O SILNYM UKLADZIE
IMMUNOLOGICZNYM:

Organizmu cztowieka. Dostarcza ogrom energii eliminujgcej gtéd dlatego; iz GLUKOZA NATURALNA w
nim zawarta, stabilizuje poziom cukru we krwi, na ok. 4-5 godzin tzw. NISKIE WEGLOWODANY TJ.
DO 26% WZROSTU. Zte to, WYSOKIE WEGLOWODANY TJ. OD 26.01% WZROSTU. Podnoszg
poziom cukru po spozyciu zbyt wysoko stymulujac otyto$¢, rowniez cukrzyce typu 2. To kiopot, ze nie
kupisz tego chleba, nikt go nie piecze, nikt na nim nie zarabia, ale samemu upiec warto.

WAZNE.
GLUKOZA NATURALNA; TO RYZ, WSZYSTKIE KASZE, OWOCE, WARZYWA:
Logika mys$lenia, postep i spokéj. Takze wypowiadanie stéw, ktére majg merytoryczng wartos¢.
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Wskazane sg produkty zalecane i dozwolone wg tzw. INDEKSU ZYWIENIOWEGO TJ. IZ
PRODUKTU. ilol; *****

GLUKOZA NIENATURALNA; TO MAKA | CUKIER:
Irracjonalne zachowania, czesta zmiana nastroju, nerwowos$¢. Réwniez wypowiadanie stéw, ktére nic nie
znacza.

TAKA KOMPOZYCJA SKEADNIKOW, ROWNIEZ KOLEJNOSC PRZYGOTOWANIA:

Tj. gotowanie, a nastepnie pieczenie tworzg strukture zywieniowa, ktéra w sposéb zadawalajgcy
poprawia wszelkie parametry zdrowotne organizmu cztowieka; a w szczegélnosci wydolno$¢ seksualng
organizmu. Wystarczy poréwnac: Chiny 1,2 mld ludzi, Indie 900 min oraz wszystkie Ludy Dalekiego
Wschodu; jak pracujg i jak skutecznie sie rozmnazajg, to wszyscy wiemy. Skad czerpig energie, to
oczywiste, ze z ryzu i kasz, a jaki czynig przy tym postep cywilizacyjny, to tylko Im pogratulowac.

PLUSY:
CHLEB NA STRES/DEPRESJE-IRL, podnosi poziom cukru po spozyciu o0 26% wzrostu, tzw. NISKIE
WEGLOWODANY. Zapobiega otytosci i cukrzycy typu 2. Nie wywotuje wzdec i nie tworzy zaparé.

MINUSY:
Aktualnie brak sklepu lub piekarni, ktéra wytwarza i sprzedaje ten produkt.

TO ODZYWIANIE NIE JEST DROGIE, ALE WRECZ WYJATKOWO TANIE:

Koszt 1 szt. mini chlebka to 15-20 groszy, czyli catodzienne wyzywienie 1 osoby nie przekroczy 2,00 zt.
Zjadamy mniej drozszych produktéw, a to dlatego; ze CHLEB NA STRES/DEPRESJE-IRL zapewnia
uczucie sytosci na ok. 4-5 godz. eliminujac gtéd, gwarantuje przy tym odzywienie biologicznie
wzorcowe.

POROWNANIE:

Chleb upieczony z maki np. pszennej, zytniej, orkiszowej i kazdej innej: zawsze stymuluje nadwage i
cukrzyce typu 2. Wzdecia oraz zaparcia sg gwarantowane. Poziom cukru po spozyciu chleba pszenno
zytniego wynosi 74% wzrostu, po chlebie razowym 39%, po czystej glukozie 74%. Sa to tzw. WYSOKIE
WEGLOWODANY TJ. OD 26.01% WZROSTU, niezdrowe dla cztowieka.

KONKLUZJA FINALNA:

llos¢ zywno$ci nalezy bezwzglednie dostosowac do trybu zycia, czyli zapotrzebowania energetycznego
wtasnego organizmu. Najistotniejszym stabilizatorem wyréwnywania brakéw energii u cztowieka jest bez
watpienia tzw. CHLEB NA STRES/DEPRESJE-IRL. Wskazana jest takze zasadotwércza cytryna ok.
2,5-4 sztuk / 24h. Sok z cytryny neutralizuje kwasowo$¢ sokéw trawiennych pustego zotadka
zmniejszajac taknienie.

REFLEKSJA:

Kazdy pacjent po operacji dostaje jako pierwszy positek tzw. kleik z ryzu biatego oczyszczonego i wody.
Biaty ryz to ryz pozbawiony tupiny, czyli dalej po tzw. oczyszczeniu produkt najwyzszej wartosci
odzywczej, podobnie jak jabtko obrane z tupiny tez jest wartosciowym owocem pozbawionym jedynie
skorki.

P.S.
Polak rzadko méwi o kaszy, bo dla Niego kasza w potrawie, to oczywisto$¢.

CHLEB NA STRES/DEPRESJE-IRL, JEST W CHWILI OBECNEJ NAJBARDZIEJ
WARTOSCIOWYM PRODUKTEM ZYWIENIOWYM DLA CZLOWIEKA NA PLANECIE ZIEMIA:
80% Energii (niskie weglowodany), antyotytosciowy (bardzo syci), antycukrzycowy (poziom cukru do
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26% wzrostu). W catych swoich dziejach ludzkosé (7 mld), nie stworzyta dotgd tak warto$ciowego i
biologicznie wzorcowego produktu zywieniowego.

CHLEB NA STRES/DEPRESJE-IRL, MOZNA PAKOWAC PROZNIOWO:

Np. po 3 szt. jest on wéwczas przydatny do spozycia przez ponad 1 rok. Energie biologiczng w ilosci ok.
80% stanowig tzw. NISKIE WEGLOWODANY TJ. DO 26% WZROSTU. Na turystyczne wycieczki,
trasy, dalekie wyjazdy czyli: logiczna, zdrowotna konieczno$é. Réwniez akcje pomocy humanitarne;.

OKRUSZKI !I! DLA DZIECI, DLA SPORTOWCOW, CHORYCH (SZPITAL), OSOB STARSZYCH
(DODAJEMY DO WSZELKICH POSIKOW):

Kazdy chleb wg opracowan IRL KRAKOW tj. upieczone mini chlebki, mielimy (mikser) uzyskujac tzw.
okruszki czyli produkt biologicznie wzorcowy w praktycznej do spozycia formie. Rozdrobniony chleb jest
naturalnym zrédtem energii dla cztowieka i powinien stanowi¢ podstawowy sktadnik kazdego positku /
24h. Nasz organizm pozyskuje o 30% wiecej energii, niz po spozyciu ugotowanego ryzu, co stanowi
zwigkszenie energetycznych mozliwo$ci zyciowych dla wszystkich komérek, a w szczegdlnosci komérek
nerwowych naszego moézgu. Uktad immunologiczny otrzymuje dodatkowg energie do walki z bakteriami,
wirusami, takze z komérkami nowotworowymi wzmacniajac szanse obronne organizmu (duzo wieksza
energia dla biatych krwinek uktadu odporno$ciowego).

PRZEPIS ten, zamieszczony jest na stronie internetowej; B) *****
Skrét adresu strony w Internecie: INSTYTUTIRL
ADRES: http://www.instytutirl.com.pl/

INSTYTUT naukowo-badawczy im. Prof. Ryszarda Lorenca w Krakowie. Dr ini.,Jaros’faw MICHAL,
telefon: 12 353 18 75, telefon/fax: 12 358 77 30. Info: INSTYTUT IRL KRAKOW (Pn.-Pt.
10:00-17:00).

PRZEPIS JEST OCZYWISCIE DO WOLNEGO WYKORZYSTANIA:

Prosze tylko zauwazy¢, ze treéci w tym przepisie stanowig identyfikacje zjawisk, ktére sg wyewoluowane
przez przyrode, i kazdy moze sobie prawdy te potwierdzi¢. Wartos¢ stanowig wyniki badan
laboratoryjnych, a nie puste ciggle powtarzane frazesy, nieprawdy biologiczne, czyli zwyczajnie
pospolite klamstwa. Chodzi tez o to, ze stale mdéwimy o rozszerzaniu sie choréb tzw. plaga otytosci oraz
plaga cukrzycy typu 2, jako o chorobach cywilizacyjnych.

DLA NAS TJ. IRL KRAKOW, OKRESLENIE CYWILIZACJA WIAZE SIE Z PODAWANIEM
LUDZIOM WIEDZY, PRAWDZIWEJ | JASNEJ:

Oraz fatwej do potwierdzenia. Dopiero wtedy mowimy o cywilizacji, jako o pojeciu, bo samo stowo
powtarzane wielokrotnie bez merytorycznych wyjasnien nic nie uszczegoétawia, a raczej utrudnia
precyzyjng i logiczng ocene prawd biologicznych.

MOTTO:

Madro$c¢ cztowieka polega na respektowaniu dokonan przyrody i nie zmienianiu jej zasad. Moja intencja
jest przekazac tg wiedze, poniewaz swoje wtasne zycie realizujemy tu i teraz. Autorem przedstawionego
przepisu jest; Dr inz. Jarostaw MICHAL, konsultant INSTYTUTU IRL KRAKOW.

Powyzsze tresci dzieki uprzejmosci autora, zamiescit/a: jw.

13.TEMAT.
ENGLISH VERSION: http://www.instytutirl.com.pl/index9.php

Biologia, medycyna.
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