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To terazja :)
Autor: Jedrzej - 2011/02/15 23:53

Czes¢ wszystkim.

Ja nie jestem co prawda niczyjg mama ani ojcem, ale Matka Redaktorka przekonata mnie ze sie tu
jednak nadam.

No to nadaje :)

Nazywam sie Jedrzej, mam 40 lat, a od 15 lat siedze na wdzku z podrecznikowg paraplegia.
Zasadniczo moje wariactwo polega na tym, ze kregostup ztamatem sobie latajgc na paralotni, a
poniewaz to latanie jest tak pickne ze szkoda bytoby zyé bez niego, latam nadal. Zeby sprawdzi¢ ze to
naprawde tadne, mozna zajrze¢ np. tutaj, tutaj albo tuta;.

Ewentualnie tutaj mozna $ciggna¢ sobie krétkg audycje albo dtugi film opowiadajgce moja historie,

Ale tak w ogole to nie jestem tu dlatego, zeby kogokolwiek straszyé wariactwami. Swego czasu po
wypadku w "stanieciu na nogi" (no dobra, na kétka) bardzo pomogli mi ludzie z Fundacji Aktywnej
Rehabilitacji, wiec p6ézniej przez kilka lat staratem sie to odptaci¢. Bytem instruktorem Aktywnej,
prezesem wroctawskiego oddziatu, co$ tam pisatem (np. tutaj) i produkowatem sie na r6znych
konferencjach. Choéby z tej racji poznatem specyfike roznych niepetnosprawnosci i przekonatem sie, ze
niezaleznie od jej rodzaju, z kazdg mozna zyciu wyjs¢ naprzeciw. Jeden ma do pokonania mniejsze
schody, inny wieksze, ale nigdy nie jest tak ze sytuacja jest bez wyjscia. W skrajnych sytuacjach
pozostaje choc¢by dobrodziejstwo internetu, pozwalajgcego nam sie poznawac, rozwijac i podrézowaé po
Swiecie bez ruszania sie z domu.

Uszy do goéry! Damy rade! http://www.damy-rade.org/images/fbfiles/images/mP9270019.JPG

O: To teraz ia )
Autor: kasia - 2011/02/16 10:28

Witamy w naszych skromnych progach. Matka redaktorka zacheca do mieszania :)

O:To teraz ja ;)
Autor: pawell - 2011/03/13 16:01

Fantastyczna sprawa. Czy tak po prawie 20 latach na wézku moge wzbié sie w powietrze i ja?

O:To teraz ja )
Autor: Jedrzej - 2011/03/13 16:30

To zalezy tylko od twoich mozliwoéci fizycznych. Jesli masz w miare sprawne rece i dobrg koordynacie,




- damy-rade.org
Wygenerowano: 6 September, 2026, 16:50

wiek nie ma znaczenia. Wtadnie mysle o tym, zeby w tym roku zorganizowac tygodniowy kurs latania dla
kulawych, wigc jak raz mozesz by¢ jednym z uczestnikéw :)

Jesli z twojg sprawnoscig jest gorzej, tez nie ma katastrofy - zostaniesz przeleciany jako pasazer w
tandemie. Sam wtedy raczej nie posterujesz, ale Swiat z gory przez chwile poogladasz. Wozili§my juz
kompletnych tetruséw, wiec nie ma problemu.

O:To teraz ja :g
Autor: pawell - 2011/04/06 14:13

A gdzie i kiedy ten kurs? Napisz co$ wiecej. U mnie jak na tetrusa to ze sprawnoscig nie jest Zle.

O: To teraz ja :g
Autor: Jedrzej - 2011/04/06 15:28

Gdzie ? Na lotnisku Michatkow (Ostrow wlkp). Jest wyciggarka, instruktor, sprzet i wozek do latania. A
CO jeszcze wazniejsze, na lotnisku mozna w miare tanio przespac i zjes¢, bez potrzeby dojezdzania z
okolicy. Jesli znajdziemy jakie$ nawet nieduze dofinansowanie, to taki tygodniowy pobyt wcale niedrogo
wyjdzie.

Kiedy? Méwigc najprosciej, wtedy kiedy znajdziemy ludzi i to zorganizujemy :) Oczywicie mozesz
przyjechac i sam, ale zawsze bedzie razniej jesli zbierzemy jakas$ ekipe. Mysle ze zanim sie pozbieramy
to realny bedzie jaki$ wrzesien - ale tak naprawde wszystko zalezy od nas.

Napisz w tej sprawie do Marka Sottysa pod www.tpsw.pl, on miat pomyst na zebranie paru ludzi. Albo po
prostu sam uméw paru kolegow (i kolezanek jesli sie znajda) :)

>U mnie jak na tetrusa to ze sprawno$cig nie jest Zle.

Napisz co$ wiecej :) Czy masz jakikolwiek chwyt, jak z jego sitg itp.

O: Toterazja:)
Autor: pawell - 2011/04/08 13:21

Chwyt jest dobry tylko w prawej dtoni. Lewa staba, chwyt prawie wcale i prostownik staby. Ogdlnie
zakres ruchowy rak jest na tyle, ze sie ubiore, sigde na wozek, prowadze auto itd. Kiedy$ bedac w
Konstancinie na kontroli ustyszatem "na tetra to troche nieodtamany"

O: To teraz ja :2
Autor: Jedrzej - 2011/04/08 14:21
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Chwyt w jednej rece nam do szczes$cia wystarczy (chodzi o przeniesienie reki ze steréwki na zaczep
wyciagarki) i z powrotem, drugg mozemy na state przywigzac¢ do drugiej sterowki i bedzie OK).

Gorzej z prostownikiem, bo to znaczy ze nie bedziesz miat sity zeby zaciggna¢ hamulce przy lgdowaniu.
Ale zwazywszy ze nie bedziesz lgdowat na nogach, tylko na kétkach, moze wystarczy tego co masz? Na
to pytanie mozna odpowiedzie¢ tylko praktycznie, podczas lotu prébnego z instruktorem. Cos takiego
mozliwe jest w Michatkowie praktycznie w kazdy pogodny weekend.
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