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_____________________________________

Witam czy ktoś miał układaną dietę dla swojego maluchu w leczeniu anemii z niedoboru
żelaza?Czekamy na wizytę u dietetyka,ale to ponad miesiąc.Jakie pokarmy podawac,jak je łączyc? 
Gdyby ktoś miał podobny problem lub wiedzę  :laugh: na ten temat proszę o kontakt.
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Emilko, zerknij tutaj do artykułu w Medycynie   :) 
http://damy-rade.org/medycyna/2311-niedokrwistosc-z-niedoboru-zelaza.html)
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Ok patrzę:)
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To wszystko co w artykule wiem,bardziej interesuje mnie dieta,Kacpero przyjmuje żelazo.Poczekam na
diettyka,prawdopodobnie zle łącze produkty :(
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Jest sporo leków bądź suplementów stosowanych w stanach niedoboru żelaza np. Szelazo + SR. To
jest akurat suplement diety, ale jest stosowany właśnie w celu uzupełnienia zapotrzebowania na żelazo i
wybrane witaminy.
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