- damy-rade.org
Wygenerowano: 6 September, 2026, 15:01
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Zgodnie z art. 187 k.p. pracownica karmigca dziecko piersig ma prawo do dwoch pétgodzinnych przerw
w pracy wliczanych do czasu pracy. Pracownica karmigca wiecej niz jedno dziecko ma prawo do dwoch
przerw w pracy, po 45 minut kazda. Przerwy na karmienie mogg by¢ na wniosek pracownicy udzielane
tacznie.

W praktyce, ze wzgledu na trudnosci z zapewnieniem w zaktadzie pracy odpowiednich warunkéw do
karmienia, jak réwniez ze wzgledu na konieczno$¢ dostarczenia dziecka do miejsca pracy kobiety
(rzadko bowiem kobieta ma mozliwo$¢ w ciggu krétkiej przeciez przerwy udac sie do domu i tam
nakarmi¢ dziecko), kobiety wykorzystujg przerwy w pracy na karmienie dziecka w ten sposdéb, ze
kumulujg je na koniec dnia i 0 taczny czas przerw skracajg swojg dnidwke pracowniczg.

Wigcej: https://www.mojniemowlak.pl/przerwa-na-karmienie-piersia-w-czasie-pracy/
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Dobry dzien! Poruszyta Pani bardzo wazng kwestie karmienia dziecka w czasie pracy. Jest to okre$lone
w przepisach i gwarantuje kobiecie przerwe na karmienie. Chociaz zgadzam sig, ze jest to trudne do
wykonania. Macierzynstwo to bardzo odpowiedzialny biznes i wymaga duzo sity. Dzieci sg radoscig i
nagie dzieci zdjecia sg bardzo stodkie, wiec kobiety musza karmic¢ dziecko w pracy.




