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...czy]i jak przebiega proces przystosowania sie

Zycie osoby niepetnosprawnej, jej aktywno$¢ i mozliwosci sa zalezne od bardzo wielu
czynnikdéw, m.in. od rodzaju choroby, wieku, ptci, rodziny, motywacji do zycia, wczesniejszych
dodwiadczen. Sam proces akceptacji, przystosowania sie do ?nowego? zycia, sktada sie z 6 faz
(wg Nancy Kerr), kazdy etap wiekszo$¢ os6b niepetnosprawnych przechodzi. Jednak czas
trwania poszczegoblnych faz, a takze zakonczenie tego procesu jest trudne do przewidzenia.

Etap pierwszy to szok. Zdaniem Kerr okres tuz po urazie, diagnozie, to czas, gdy chory
nieadekwatnie postrzega rzeczywistos¢, nie jest Swiadomy zmian, jakie nastapity w jego ciele.
Jest to czas dezinformaciji co do wtasnego stanu zdrowia. W tym okresie proces leczenia to zto
konieczne. W tym momencie mozna myslec¢, ze powrédt do domu to koniec ktopotéw, ze
Srodowisko rodzinne i powr6t do normalnosci oznaczajg wyzdrowienie.

Etap drugi to faza oczekiwania poprawy ? jej poczatkiem jest uswiadomienie istnienia
choroby. Ma na to wptyw konfrontacja z rzeczywisto$cig, zawsze nastepuje moment, gdy nie da
sie dtuzej oszukiwaé samego siebie. W tym okresie niepetnosprawnos$c jest tylko fazg
przejsciowa, nastepujg poszukiwania lekarzy, metod i lekow cud. Pacjent obserwuje swoje ciato
i szuka oznak zdrowienia, jesli ich brak, to nastepuje zdenerwowanie, nierzadko rezygnacja

Etap lamentu, ptaczu pojawia sie przypadkowo, ale gwattownie. Nastepuje w momencie
konfrontacji z czyms, co przedtem byto naturalne. Jest to czas negatywnych emoc;ji apatii,
depresji. Do pacjenta dociera prawda, ale jest ona widziana w czarnych barwach, bez
mozliwosci poprawy losu. Kalectwo to mur, ktérego nie da sie obejs¢, wszystko, co kiedykolwiek
miato wartos¢ jest nieosiggalne.

Czwarty etap to faza obrony zdrowej, tak jak faza lamentu zaczyna sie przypadkowo. Jednak
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jest jej zupetnym przeciwienstwem. To moment, gdy osoba niepetnosprawna podejmie
wartosciowe dla niej dziatanie. Stara sie wykona¢ zadania warto$ciowe, pokonujgc niemoc
swojego ciata oraz modyfikuje system wartosci, budujac go z uwzglednieniem obecnych
mozliwosci. Jest to moment poznawania swoich mozliwosci i ograniczen. Emocje tu
wystepujace sg bardzo dynamiczne. Sukcesy sg zrédtem emocji pozytywnych, porazki
negatywnych. Jednak ich bilans pozwala na realne funkcjonowanie. Bardzo wazny czynnik w te;
fazie to otoczenie, ktére wmawiajgc osobie niepetnosprawnej, ze nie ma dla niej rzeczy
niemozliwych powoduje reakcje obronng i przejScie do nastepnej fazy:

obrony neurotycznej

Ten piaty etap to czas gdy niepetnosprawny wierzy, ze nie istniejg zadne ograniczenia,
wszystko jest mozliwe. Niestety te ograniczenia istniejg zawsze, trzeba jednak zaznaczy¢, ze
zdrowi tez sie z nimi zmagaja.

Ostatnia faza to przystosowanie ? moment poznania swoich mocnych i stabych stron. Jest to
okres podobny do szoku z tym, ze osoba niepetnosprawna jest $wiadoma swoich ograniczen.
Sa dla niej czyms normalnym i naturalnym.

Czy 6 faza to koniec cierpienia? Autorka zgadza sie z tym tylko czeSciowo. Panujgce w
spoteczenstwie podejscie, ze niepetnosprawny nie moze by¢ szczesliwy powoduje, ze staje
przed konieczno$cig ttumaczenia sie. Z drugiej pozostajg pytania egzystencjalne i religijne, z
ktérych podstawowe to ?dlaczego ja"? Zyjac na tym $wiecie trudno otrzymaé satysfakcjonujaca
odpowied?Z.

Fazy te sg opisane w odniesieniu do osoby niepetnosprawnej, majgcej Swiadomos¢ tego, co sie
Z nig dzieje, jednak mozna je odnie$¢ takze do najblizszych. Rodzina - rodzice, rodzenstwo
partnerzy czy dzieci takze przez nie przechodzg. Bedac z osoba niepetnosprawng takze muszg
zaakceptowac jej stan, oswoic sie. Ten opis jest szkicem przezy¢, kazdy domalowuje inne
barwy. Uznajac rodzine, system, wiemy, ze konsekwencje niepetnosprawnos$ci ponosi cata
rodzina. Jednak poszczegdlni jej cztonkowie w innym tempie przystosowujg sie do nowego,
innego zycia. Wiadomo takze, ze rézne wydarzenia mogg mieszac¢ kolejno$¢ drogi ku petnej
akceptacji. Spotkanie z niepetnosprawnoscig nie sprawia, ze inne problemy znikajg i mozna
zajal sie tylko jedng niepetnosprawnoscia.

Pomimo tego, ze przejscie tych faz jest udziatem kazdego, sg pewne sposoby, aby ztagodzic¢
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niektore z etapdw lub przezy¢ je gtebiej.

Przy akceptacji, przystosowaniu do nowej sytuacji zyciowej przydatna moze by¢:

- Wiedza ? rzetelna. Problemem jest fakt, ze zwykle w momencie ustyszenia diagnozy
jesteSmy w szoku i przestajemy stuchaé stéw lekarza lub lekarz nie ma mozliwosci poswigci¢
nam odpowiednio wiele czasu, by odpowiedzieé¢ na nasze pytania. Warto uméwic sie na kolejng
wizyte i p6jS¢ na nig z listg pytan i osobg towarzyszacg ? w mysl zasady, co dwie gtowy to nie
jedna. Innym wyjsciem jest poszukiwanie w Internecie. Wiem, ze jest to kopalnia wiedzy,
jednak wymaga ona zdrowego rozsadku, dlatego warto sprawdzi¢ czy dana strona
wspotpracuje z ekspertami. | pamietaé, ze ludzie czesto wyolbrzymiajg problemy i, co
najwazniejsze, ze kazdy przypadek jest inny.

- Wsparcie ? wskazane jest wsparcie profesjonalistow, czyli lekarzy, psychologow,
rehabilitantow ? sg to osoby przygotowane do tego. Organizacje pozarzadowe mogg stuzyé
wsparciem i wiedzg oraz nasi najblizsi ? pod warunkiem, ze ich wsparcie bedzie konstruktywne.

- Dobre schematy poznawcze. Z jednej strony sg to sposoby, w jaki reagowali§my do tej
pory na problem. Z drugiej stereotypy i inne wiadomosci, ktore mamy od dawna na temat
niepetnosprawnosci. W tym wzgledzie warto czytac ksigzki o tej tematyce, ogladac¢ programy
itp. ? na poczatek zaczg¢ od tych pozytywnych, by nabra¢ optymizmu.

- Nie wstydz sie swoich emocji ? takze negatywnych nie ttum ich przez caty czas. W razie
odczucia, ze nie dajesz rady ? skorzystaj z wizyty u psychologa lub psychiatry ? sztuka
jest proszenie o pomoc

- Jesli jestes opiekunem, postaraj sie znalez¢ czas na odrobine relaksu, pét godziny tylko
dla Ciebie ? odrobina egoizmu wskazana; dbaj o siebie, aby méc sie opiekowaé. Pamietaj: po
pierwsze nie ma ludzi niezastgpionych, a po drugie przy przewlektych schorzeniach opieka jest
dtugoterminowa. Sit ma Ci starczy¢ na czesto nieokreslony czas

W czasie tej drogi z przeszkodami towarzyszg nam r6zne emocje, caty ich wachlarz. Nie da sie
oming¢ negatywnych doznan, doswiadczen, emociji. Trzeba by¢ ich Swiadomym, szukac i prosic¢
o pomoc. Kazdego dnia szukaé takze czego$ pozytywnego, chociaz to bardzo trudne. Czesto
ogrom cierpienia i traumy jest tak wielki, ze trzeba czasu, aby na nowo zaczg¢ zy¢. Pamietajcie,
ze prosba o pomoc, a takze przezywanie réznych emocji jest bardzo wskazane. Ttumienie ich
przez caty czas moze mie¢ bardzo negatywne konsekwencje. Konstruktywne wsparcie,
otwartos¢ umystu, ale takze selekcja informaciji to atuty pomagajgce w dojsciu do celu ? do
przystosowania, nastepnie egzystencji na jak najwyzszym poziomie.
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