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Przez wiele lat pewne kierunki studiéw cieszyly sie bardzo duzg popularnoscia. Niektére ze
wzgledu na prestiz zawodu, ktéry mozna po nich zdoby¢, inne dlatego, iz nie wymagaty zbyt
wielkiego naktadu pracy, by uzyskaé tytut licencjata lub magistra. | tak ttumnie maturzysci
ttoczyli sie na egzaminach wstepnych na psychologie, pedagogike czy resocjalizacje. Jak w
kazdym zawodzie, nie brakuje wsréd absolwentéw tych kierunkéw pasjonatéw, dla ktdrych
praca z cztowiekiem jest wyzwaniem, a jednoczesnie zaszczytem, ale tez sg tacy, dla ktérych
ten zawdd (psycholog, pedagog) jest jak kazdy inny. No wtasnie, moze warto sie zastanowic
nad tym, czy rzeczywidcie tak jest, czy kandydaci na kierunki, o ktérych mowa, nie powinni by¢
wybierani z wiekszg uwaga.

,,...naczelng wartoscig dla psychologa jest dobro drugiego cztowieka. Celem jego dziatalnosci
profesjonalnej jest niesienie pomocy innej osobie w rozwigzywaniu trudnosci Zyciowych i
osigganiu lepszej jakosci Zycia na drodze rozwoju indywidualnych mozliwosci oraz ulepszaniu
kontaktow miedzyludzkich. ?

- kodeks etyczny psychologa -

Ten cytat powinien by¢ mottem kazdego psychologa, terapeuty i jest jednocze$nie odpowiedzig
na pytanie, czy kazdy moze nim by¢. Niesienia pomocy nie mozna sie nauczy¢, dlatego nie
kazdy sprawdza sie w pracy wymagajacej poswiecenia sie drugiemu cztowiekowi. Studia dajg
wiedze wyjéciowa, pewne podstawy teoretyczne, a cata reszta zalezy juz od nas. Sama wiedza
teoretyczna to bardzo mato w zderzeniu z rzeczywistoscig i mnogoscig probleméw, z ktorymi
styka sie psycholog czy pedagog. Wiedza zdobywana z ksigzek to poczatek dtugiej drogi: kretej
i wyboistej, na ktorej czesto spotyka nas bezsilnosé.

Pewne cechy charakteru sg niezbedne, aby by¢ dobrym specjalistg. Niewatpliwie nalezy do
nich empatia, a wiec umiejetno$é wczuwania sie w potozenie innej osoby, co pozwala na petne
zrozumienie tego, co dzieje sie wewnatrz cztowieka. Wyobraznia i wrazliwo$é pozwalajg na
przyjecie perspektywy drugiej osoby. Zawdd ten wymaga duzej odpowiedzialno$ci i dojrzatosci,
poniewaz dotyczac bardzo delikatnych spraw, takich jak ludzka psychika, wkracza w system
wartosci jednostki.

Mysle, ze bardzo wazng cechg ? o ile tak jg mozna nazwac ? jest pokora. Encyklopedia pojecie
pokora wyjadnia nastepujgco: "cnota moralna, ktéra w ogdélnym rozumieniu polega na uznaniu
wiasnej ograniczonosci, nie wywyzszaniu sie ponad innych i unikaniu chwalenia sie swoimi
dokonaniami.? Praca z cztowiekiem wymaga ogromnej ostroznosci, poniewaz bardzo tatwo
wpasé w putapke wtasnej nieomylnosci, co wiecej pokora motywuje nas do poszukiwan,
przemyslen, analiz tego, jak pracujemy i co mozemy ulepszy¢. Czesto wtasnie pokory brak
mtodym ludziom, ktérzy rozpoczynajg swojg prace zawodowa, dlatego zachecam do
konstruktywnej krytyki wtasnego postepowania.

Oczywiscie, mozna by wymieniaé mndstwo cech, bez ktérych dobry psycholog, terapeuta sie
nie obedzie. Bezsprzecznie jest to cierpliwosé, konsekwencja i odpornos¢ psychiczna, ktéra
umozliwia zachowanie dystansu, réwnowagi. Czesto bardzo trudno oderwaé sie od problemow
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ludzi, ktérym pomagamy, dlatego wazne jest umiejetne oddzielanie pracy od zycia osobistego.
Na koniec kilka stow o micie krgzgcym wokot zawodu psychologa. Zto$liwi twierdza, ze kierunek
ten wybierajg ludzie ktérzy majg problem ze sobg - by¢ moze i tacy sag, natomiast aby by¢
skutecznym ,,pomagaczem?, nalezy przede wszystkim panowac¢ nad wtasnym zyciem.

Wszystkim tym, ktdrzy wybiorg ten piekny zawdd, zycze madrosci, odwagi i ambicji do ciagtego
rozwoju, gdyz uczymy sie cate zycie.
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