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Globalny dostep do internetu objawia sie przede wszystkim tym, ze wej$¢ do sieci moze kazdy.
Dostownie kazdy. Byleby miat urzgdzenie na to pozwalajgce. Obecnie nie jest wazne czy to
komputer, konsolka, telefon, zegarek, czy terminal w centrum miasta. Mozna i koniec. Niestety,
jak zwykle, gdy kazdy do czego$ ma dostep, to czesto zdarza sig, ze jak w toalecie publicznej ?
jeden zatatwi swoje sprawy cicho, kulturalnie, czysto, a inny - darujcie obcesowos$¢ ? nasra i
wyjdzie, wzruszajgc ramionami ?nie moje przeciez!?.

| tak wtadnie jest w naszym Swiecie z rozmaitymi wypowiedziami w internecie. Odkad tylko
pojawita sie mozliwo$¢ wypowiadania w sieci swojego zdania, ludzie rzucili sie wrecz do
zamieszczania rozmaitych tekstow, artykutow, postéw, komentarzy, generalnie stowa pisanego.
Jedni pisali dla innych, inni komentowali, jeszcze inni upatrywali sens zycia w prowadzeniu
dyskusji i walczeniu o wtasne racje...

Sposrod wielu charakterdéw ludzkich i wypowiedzi zamieszczanych w sieci do$¢ szybko dato sie
wyodrebnic¢ specyficzng grupe, ktéra bardzo szybko zyskata nazwe ?trolli internetowych?.
Pojawiajg sie oni wszedzie, gdzie tylko mozliwe jest zamieszczanie komentarzy i wypowiedzi.
Ich wpisy charakteryzujg sie przede wszystkim bezposrednioscia, wulgarnoscig, dosadnoscia,
czesto chamstwem, ztoScig i nienawiscig. Cel tych wypowiedzi jest jeden ? uderzy¢ stowem w
osobe, ktérej tekst sie komentuje. Uderzy¢ mocno, bezposrednio, najczesciej niesprawiedliwie.
Tak, zeby zabolato, personalnie, osobiscie, zrani¢, zdeptaé, sponiewieraé, zmieszaé z btotem,
czesto nawet zwyzywac. Wywota¢ w drugiej osobie skrajne emocije... | po co? W jakim celu???

Powoddw jest wiele... Zapewne zarzucone mi zostanie uogolnianie, ale kilkuletnia obserwacja
tego typu zachowan, a takze bezposrednie osobiste doswiadczenia, pozwalajg na wyciggniecie
jednego, generalnego wniosku. Takg osobg w najczestszej ilosci przypadkow kieruje przede
wszystkim cholernie niskie poczucie warto$ci. Jest to osoba zaszczuta, zamknigta w sobie, na
co dzien gnojona, popychana, zniewazana przez innych, wySmiewana, traktowana jak
popychadto i obiekt agresji werbalnej, kpin i wszelkiego typu inwektyw. | wraca taki kto$ do
domu, odpala komputer i dziata zasada sprzezenia zwrotnego: ?teraz ja wam pokaze!?.
Wyszukuje wiec wypowiedzi oséb, o ktérych wie, ze sg z catg pewnoscig wrazliwe, podatne na
krytyke i podbudowuje swoje mizerne ego! Wypisuje bzdury, czesto obraza, tylko po to, by po
chwili upajac¢ sie btogg Swiadomoscia, ze i przez niego teraz kto$ Zle sie czuje, by¢ moze
ptacze, jest zraniony, przejmuje sie. To takie quasi-lekarstwo na jego wtasna, trollowa, zraniong
dume. To jego sposoOb na zycie, na odegranie sie. Nie moze bowiem, we wkasnym zyciu,
odptaci¢ pieknym za nadobne swoim wiasnym dreczycielom, wiec w sieci przynajmniej przez
chwile czuje sie ?wiekszy?. Czuje wtedy, ze to on sam ma jakas kontrole nad zyciem, w
wirtualnym Swiecie on ?rzgdzi?, a miarg jego wtadzy jest sita zranienia innej osoby.

Jak widac, nie warto przejmowac sie takimi wpisami. Zazwyczaj bowiem nie jest to akt
nienawisci skierowany personalnie do konkretnej osoby, tylko sposéb na odreagowanie i
podbudowanie wtasnego ego. Owszem, w sposéb paskudny, wredny, matostkowy, ale taki
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osobnik innego sposobu nie zna. ?Dowalanie? innym w sieci, jako forma odwetu, za to, ze jemu
?dowalajg? w rzeczywistosci, to jedyny znany mu sposéb egzystencji. Majac te swojg zatosng
Swiadomosé, ze oto sprawit, iz kto$ przez niego ptacze, czuje sie Zle, jest zraniony ? odczuwa
satysfakcje. Satysfakcje gorzka, majgca niewiele wspolnego ze spetnieniem, ale wtadnie to
sprawia, ze jest niejako zadowolony. A im mocniej kto$ probuje z nim polemiki, tym bardziej
ro$nie ego trolla. Sprawit, Ze ktos z nim dyskutuje, ze zostat zauwazony. Niewazne, ze
kontrowersyjnie, istotne, ze poruszyt czyjes$ uczucia, wywotat emocje... a ze negatywne.... cOz...
pozytywnych po prostu nie potrafi...

Receptg na zachowanie takiego trolla, jesli juz sie pojawi i chce nam dowali¢ ? jest zwyczajne
zignorowanie jego wpisu. Brak reakcji na zaczepke... Nie jest tatwo, wiem, zwtaszcza, gdy jest
sie osobg wrazliwg, ale wiasnie stad bierze sie popularne powiedzenie ?nie karmié trolla!?,
poniewaz kazda kolejna odpowiedz na jego wpisy sprawia tylko, ze nakreca sie on jeszcze
bardziej i bardziej. | podnieca sie tym, ze wywotuje reakcje, ze powoduje emocije...

A odnoszac zjawisko ?trollowania? stricte do naszego portalu musze jeszcze nadmienic, ze nie
jest to zjawisko tyczace sie wytgcznie osob niepetnosprawnych czy ich rodzin. Nie tylko tutaj ci
niewyzyci emocjonalnie osobnicy chcg sie ?wytadowac?. Nie jest prawda, ze to wtasnie
niepetnosprawni i ich Srodowisko sg celem. Troll zaatakuje kazdego, u kogo tylko wyczuje
podatno$¢ emocjonalng na swoje ?zaczepki?. | wie, w tej swojej nienawistnej gtowinie, ze takie
osoby majace do czynienia z niepetnosprawnoécia, czy to bezposrednio, czy posrednio,
stanowi¢ bedg doskonaty obiekt ataku. Ale tak naprawde trolle czepiajg sie wszystkich.
Kazdego, kogo tylko moga, gdzie tylko mozna wywotaé ktdtnig, kontrowersje, niesmak, ztosé,
ptacz, negatywne emocje. To ich przycigga i Igng jak ¢my do ognia. Gtupio, nieudolnie, zatosSnie
i Smiesznie....

Sposobem na takie zachowanie jest przede wszystkim uswiadomienie sobie, kim jest taki troll.
Zatosnym, gtupiutkim, zakompleksionym stworzeniem, $wiadomym wtasnej matostkowosci, nie
potrafigcym w pozytywny sposéb skupiaé na sobie uwagi. Zatem ? istotg niewartg naszej

uwagi, nerwdw i emocji. Czyms$, nad czym przechodzi sie do porzadku dziennego. Ujadajgcym
kundelkiem, kt6ry probuje podgryzac tydki, a ktérego ignoruje sie, notujac tylko w Swiadomosci
upierdliwo$c¢ jego jazgotu. Wystarczy zrozumiec, ze to, co przez niego przemawia, to po prostu
zawis¢. Zawisc¢, ze pomimo réznych sytuacji zyciowych, trudnosci, problemdw, historii ? radzimy
sobie z tym zyciem. | ze majgc o wiele cigezej niz on ? potrafimy sobie jakos to zycie utozyC i
jeszcze od czasu do czasu sie nim cieszyg...

A on juz tego nie potrafi...

Rafat ?Zadra? Wieliczko
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