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Obserwuje tematyke poruszanych na tamach naszego portalu artykutéw i dobitnie dociera do
mnie, jak bardzo zaniedbali$my tatusiéw. Pisali§my juz o ponadludzkiej walce matek,
postawach dziadkéw, sytuacji zdrowego rodzenstwa. Temat taty jakby zapomniany, pomijany?
Dlaczego tak sie dzieje? Czy to zbyt trudne? Sporo pytan nasuwa sie, gdy o tym mysle.
Przegladam fora internetowe dla rodzicéw chorych dzieci i uderza mnie fakt, ze zaréwno przy
powitaniach jak i prodbach o pomoc, czy porade pojawia sie prawie zawsze ?Witajcie,
dziewczyny?. Z géry zaktada sie, ze to kobiety sg adresatkami artykutow, to one sg tymi, ktére
sie interesujg, pomagajg. Gdzie w takim razie i czy w ogdle jest miejsce dla nie mniej istotnej
przeciez osoby ojca?

Rola taty w rodzinie wychowujacej zdrowe dziecko i tak zwanej ?normalnie? funkcjonujacej, jest
w miare oczywista. Dziecko przychodzi na $wiat i - jesli byto mile oczekiwane - to z pewnoscig
po okresie przyzwyczajenia sie do ?aliena?, tata powoli (jeden szybciej, drugi wolniej) zaczyna
wdrazac sie w nowg role, uczy¢ sytuacji, aby w koricu w petni zaczaé cieszy¢ sie obecnoéciag
malenstwa.

Co dzieje sie z ojcem, ktéry dowiaduje sig, ze jego dziecko urodzito sie ciezko i nieodwracalnie
chore? Czy ta wiadomo$¢ jest rownie traumatyczna jak dla mamy? Jakie sg jego zadania i
oczekiwania wobec niego? Czy ma on szanse sta¢ sie w petni wartosciowym, réwniez w swoich
oczach, tatg? Jak jest postrzegany przez otoczenie? Pytania, pytania, pytania? Moze jest mu
trudniej, biorac pod uwage dtuzszy proces adaptacyjny, nawet w przypadku narodzin zdrowego
potomka. Wielu z nich odchodzi bardzo szybko, juz na poczatku, ttumaczac swojg decyzje tym,
ze nie sg w stanie patrze¢ na cierpienie wtasnego dziecka. To przyktad argumentacji taty
chtopca z porazeniem moézgowym (prywatnie bytego meza mojej kolezanki). Skupmy sie dzisiaj
jednak na tych, ktérzy mimo wszystko zostajg. Przerazeni i przestraszeni, tak samo jak my,
prébujg funkcjonowac. A wymagania sg duze, nie przesadze méwiac, ze wrecz olbrzymie.
Oczekuje sie od nich nie tylko psychicznego wsparcia zrozpaczonej mamy, ale przede
wszystkim pomocy przy obowigzkach zwigzanych z dzieckiem. Pozostaje jeszcze
poinformowanie rodziny i znajomych o tragedii, co rowniez najczesciej spada na ojca i z
pewnoscig wymaga od niego sity i odwagi. W miedzyczasie zatatwianie oczywistych
formalnos$ci zwigzanych z rejestracjg dziecka w Urzedzie Statystycznym. Oczywistych, ale w
obliczu tego co sie dzieje, trudnych do przebrniecia. Czesto dochodzi tez umawianie wizyt
lekarskich, wozenie dziecka na terapie, turnusy. Dodatkowo, przewaznie na nich wtasnie
spoczywa utrzymanie rodziny, zapewnienie godziwego bytu. A poza tym nieustajgce
oczekiwanie usmiechu, wsparcia, dodawania otuchy, czuto$ci i bliskosci. W rodzinach ze
zdrowym potomstwem, dbanie o prawidtowe relacje ? tutaj rowniez wtadciwa rola taty mocno
oczekiwana. To tylko cze$¢ obowigzkdéw i oczekiwan, tatusiowie znalezliby pewnie znacznie,
znacznie wiecej.

Znam wielu, w tym i mojego meza, ktérzy mimo dtugiej listy wyzwan, starajg sie dawac rade.
Mimo wewnetrznej ztosci na los, poczucia krzywdy i niesprawiedliwosci pomagaja, cieszac sie
kazdym usmiechem i najdrobniejszym sukcesem chorego dziecka. Pytanie tylko, czy to
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naturalny obowigzek, czy moze bohaterstwo? Mam takie wewnetrzne odczucie, jakby caty
splendor wychowania i opieki nad chorym, niepetnosprawnym dzieckiem sptywat na nas -
kobiety. To o nas pisze sie ?bohaterki?, wymienia zastugi, podkresla poswiecenie, czesto
rezygnacje z zycia zawodowego. Mam wrazenie, ze tatusiowie pozostajg w cieniu,
niedocenieni. Warto moze zastanowic sie nad tym i sprébowac oddac to, na co zastugujg, cho¢
o to nie prosza.

A jakie sg Wasze opinie i dodwiadczenia? Zachecam tatusiow, wiem, ze czytajg i Sledzg to co
piszemy.

A ja, dla przyktadu, podam kilka faktow z ?wtasnego podwoérka™:
Fragmenty z zycia taty Hani:

Zabawa

Dzien, jak co dzien. Tata wraca z pracy. Zmeczony. Na hasto ?Tata juz jest? pojawia sie
promienny usmiech na Hankowej buzi. Przegrywam z tatg! Nigdy taki silny nie jest, gdy
pojawiam sie ja. Tata ma swoje rytuaty do wypetnienia, a Hanka o tym wie. | czeka. Nie
odpusci, kobietka. Na poczatek na rece... Mogtaby tak godzinami. Jednak trudno jest oplesé
sztywne raczki i ndzki Hani wokot siebie. Tata tak bardzo chciatby poczu¢ naturalne, migkkie
objecie i catus w policzek na powitanie. Nic z tego, spastyczno$¢ daje o sobie znaé. Tata Hani,
zgarbiony, mozolnie oplata jg wokot siebie, prébujac znalez¢ dla niej ?idealng" pozycje, taka,
zeby jej nie bolato. Hania wygina sie nieporadnie i uSmiecha sie. Jest szczesliwa, jest u taty.
Potem karuzela, zabawa, ktora przynosi Hani niesamowicie duzo radosci. Polega na kreceniu
Hani w foteliku, ale je$li myslicie, ze sprowadza sie to tylko do krecenia, to absolutnie nie.
Zabawa nie jest petna, gdy Hania nie ustyszy $piewu taty z tekstem (wybaczcie!): ?Koza, koza
metamorfoza? lub zamiennie ?Karuzela, karuzela, na Bielanach co niedziela?. | tak w kétko, ile
sie da, albo inaczej, ile tata wytrzyma. Zabawa wydawatoby sie taka zwyczajna, codzienna
porcja radosci dla dziecka. Dla taty z pewnoscig tez, tylko towarzyszy temu kottowanina mysli,
bél graniczacy z fizycznym.

Kapanko

Kapiel bez taty, zadna frajda. Kto naleje wode, kto sprawdzi wtasciwg temperature? Kto
swoimi silnymi ramionami zaniesie i posadzi w wannowym foteliku? Kto potem wyjmie i bedzie
ogrzewat mate ciatko cieptym powiewem suszarki? Tylko tata!

Spanko

Codziennie, juz od 7 lat, tata wspina sie po schodach, na zmiane ze mnag, po kilkanascie razy
do pokoju Hani, bo ta nie chce spaé. Ttumaczy, przytula, powtarza jak mantre, ze jg kochamy i
nigdy nie zostawimy. Mogtby prébowac z nig zasng¢, moze nawet przespac noc. My jednak
nie uznajemy takich metod usypiania i uwazamy, ze Hania, tak samo jak Julka, powinna
zasypia¢ sama w swoim t6zku. Dajgc zarowno jej jak i nam odrobine prywatnosci, uczac
jednoczesnie swojego rodzaju ?dyscypliny”, statosci w zachowaniu. Wiec biega tata dzielnie.

Kasia tukasiewicz
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