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W co wierzysz?

Czy zastanawialiscie sie jakim regutom podlega zycie?
W jaki sposdb podejmujecie kluczowe decyzje?

Co determinuje naszg rzeczywisto$¢?

Jak zostaé architektem wtasnego losu?

Odzwierciedleniem tego, w co wierzymy jest otaczajgcy nas swiat. Przyjrzyj sie temu ,jaki on
jest, a bedziesz wiedziat, w co naprawde wierzysz. Wszystko to, czego doswiadczamy w zyciu
czyli dobrostan, relacje, zdrowie, kariera, rozwoj sg wynikiem naszych swiadomych i
nieSwiadomych przekonan. Zyjemy zgodnie z tym, co myslimy, ze jest mozliwe i niemozliwe.
Przekonania tworzg wzorce rzeczywistosci i wptywajg na nasze wzorce umystowe. One rowniez
kreujg nasze postrzeganie $wiata. Czy tego chcemy czy nie, sg one integralng czescig kazdego
z nas i determinujg nasz los.

Jesli sie gltebiej sie zastanowié, to dojdziemy do wniosku, ze przekonania nie sg faktami. Sg one
jedynie wstepnymi zatozeniami choc¢ dziatajg ?tak jakby? byty prawda. Innymi stowy sg one
jedynie przypuszczeniami dotyczacymi rzeczywistosci, cho¢ traktujemy je jak integralng cze$c
naszej osoby i zazwyczaj mocno sie z nimi utozsamiamy. Wiele z naszych najgtebszych
przekonan powstato gdy mieli§my 5-7 lat. Okoto 90% z nich nie jesteSmy Swiadomi, jednak
dziatamy zgodnie z tym, co przyjeliSmy za prawde dawno temu. Nasze przekonania z
dziecinstwa nadal wyznaczajg kierunek naszych dziatan pomimo tego, ze juz od dawna dzie¢mi
nie jestesmy. O ile w czasie gdy byliSmy mali miaty one racje bytu, tak obecnie dawne sposoby
funkcjonowania nie przynoszg nam oczekiwanych rezultatéw. Mozemy zatem czu¢ sie
sfrustrowani i bezradni.

Jesli nasze przekonania wspierajg nas w osiggnieciu postawionych celéw, to stymulujg nas do
dalszego dziatania, dodajg nam skrzydet. Czesto jednak rzgdzg nami programy stymulowane
przez przekonania, ktére powodujg bloki i wewnetrzne ograniczenia. Moga one skutkowac
brakiem wiary w siebie i w sukces, wycofywaniem sie z zycia, niedostrzeganiem szans czy
brakiem inicjatywy. Nasze decyzje opierajg sie na tym, co sadzimy o swoich mozliwosciach i
stabosciach zatem determinujg one nasze sukcesy i porazki, wptywaja na nasze zdrowie
fizyczne i psychiczne, dobre samopoczucie i relacje z innymi. Kreujg one rowniez nasze
zwigzki. Moga mieé potezng moc tworzenia lub niszczenia gdyz zaakceptowaliSmy je jako
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prawdziwe w umystach i sercach. Ich potege mozna opisac¢ stowami Gregga Bradena: ?od
mitosci, gtebokiego uzdrowienia oraz najwspanialszych cuddw dzieli nas wytgcznie nasze
przekonanie?.

Swiadomosé tego, ze zycie odzwierciedla to, z czym sie identyfikujemy w przekonaniach, daje
nam potezne narzedzie do pracy z samym sobg. Akceptacja potegi przekonan i ich przemoznej
roli w naszym zyciu sprawia, ze mozemy wptywaé na nasz los. Gdzies$ gteboko wiemy, ze
mamy ogromng moc tworzenia, jednak nie do konca umiemy z niej korzystaé¢. Zmiana zaczyna
sie od uswiadomienia sobie fatszywych, ograniczajgcych przekonan. Proces uzdrawiania losu,
zdrowia, relacji to uzdrowienie naszych mysli i emocji.

Dobrym sposobem na to, by staé sie architektem wtasnego zycia, jest Swiadome tworzenie
przekonan, ktére nas beda wspieraé i motywowac. Zamiast koncentrowac sie na stabosciach,
dobrze jest nieustannie poszukiwa¢ powodow, ktore napetniajg nas wiarg w siebie i we wtasne
mozliwosci. Kazde ograniczajgce przekonanie wiezi nas w przesztosci podczas gdy pozytywne
spojrzenie na wtasng osobe i mozliwosci daje ogromny zastrzyk energii i checi do dziatania. To
sita tego w co wierzymy o sobie samych wptywa na nasze aspiracje i marzenia.

Nasze przekonania majg niezwyktg moc wptywania na wszechdwiat. Zmieniajgc przekonanie
zmieniamy siebie. Zmieniajgc siebie zmieniamy $wiat. Méwigc stowami Buddy ?Twoim
zadaniem jest odkrycie swojego $Swiata, a potem zanurzenie sie catym sobg?.
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