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- Dlaczego prawie wcale nie pomagasz mi przy dziecku, mamo?
- Bo ja sie boje.

- Boisz sie jej, czy boisz sie o nig?

- Boje sie jej...

- Aha...

Ale jak to tak? Zdrowy, dorosty, zdawatoby sie inteligentny cziowiek nagle stwierdza, ze boi sie
czteroletniego dziecka? W dodatku niepetnosprawnego dziecka? Ktére milczy, zamkniete w
swoim witasnym Swiecie, czasami ma niekontrolowane odruchy, ale przeciez jest po prostu
dzieckiem? Nie r6zni sie wcale zbytnio od swoich rowiesnikow. Tak samo jak inne dzieci
potrzebuje po prostu przytulenia, usmiechu, cieptych stéw, poczucia mitosci, przynaleznosci,
bezpieczenstwa. Tak samo jak inne dzieci chce by¢ najzwyczajniej w $wiecie kochane. | chce to
widzie¢ i odczuwag.

Co takie dziecko moze zrobi¢? Pogryzie? Kopnie? Wrzasnie? Uderzy? Wiekszos¢ zdrowych,
ganiajgcych po swiecie dzieciakdw w przyptywie nalotéw r6znorakich humoréw to robi. | jako$
zadna babcia z tego powodu nie ucieka, nie chowa sie po katach, nie twierdzi, ze nie bedzie
przychodzic, bo sie boi...

Ludzie bojg sie gtéwnie tego, czego nie znajg, to wiadomo nie od dzi$. A jak kto$§ ma poznac
dziecko niepetnosprawne, jesli widzi je raptem ze dwa razy do roku? A i wtedy odwraca gtowe
w drugg strone udajac, ze nie dostrzega. Jak wiec tu ?oswoié sie? z innoscig? Zresztg ? kto
powiedziat, ze nalezy traktowacé takie dziecko inaczej? Przeciez wystarczy zrobié doktadnie to
samo, co w przypadku setek innych dzieci: usmiechnaé sie, przyjaznie przywitac, przytuli¢,
pogtaskac... Dziecko jest w kazdym przypadku prostym mechanizmem, jest praktycznie
lustrem: co dostanie, to odda. Co mu sie pokaze ? ono odbija. Dajesz mitos¢, usmiech ?
dziecko kocha cie i sie uSmiecha. Pokazujesz strach ? dziecko zamyka sie w sobie w obawie
przed toba.

Najprostsze lekarstwo, ale chyba najtrudniejsze do stosowania, stara zasada psychologii ? réb
to, czego sie boisz, a strach zniknie. Wystarczy przemdéc sie, przebywac czesciej z takim
dzieckiem, otworzy¢ sie na nie. Naprawde niewiele wysitku potrzeba do tego. Jedynie odrobina
dobrej woli i checi...
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Problem w tym, Zze w dzisiejszych czasach to ta dobra wola i che¢ sg na liScie towarow
zdecydowanie deficytowych...

Rafat ?Zadra? Wieliczko
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