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Kacpero jest od jakiego$ czasu ? kilka tygodni ? dosy¢ zdrowy. Ale wcze$niej bez przerwy
kastat, wymiotowat, miat ataki padaczki, nie chciat jes¢, nie spat w nocy ? i tak na zmiane przez
okoto szes¢ tygodni. Bytam bardzo, ale to bardzo wyczerpana, fizycznie i psychicznie. Zebratam
sie wtedy i napisatam kilka stéw w chwili stabosci, niemocy, zmeczenia, pretensji... Zawsze te
same mysli, pretensje w sytuacjach bardzo trudnych...

Dzi$, kiedy Bysiek jest dosy¢ zdrowy, patrze na te stowa zupetnie inacze;...

Oto one, z czasu, gdy nie miatam sity, w zasadzie wtedy chciatam napisa¢ artykut zatytutowany
?Kim jestem??.

Od dobrych kilku lat zastanawiam sie, kim jestem; czy jestem petnowartoSciowym cztowiekiem?
Cztowiekiem, ktéry ma wtasne potrzeby, zainteresowania, pasje, odrobine czasu dla siebie,
chwilke na odpoczynek i oddech? Dzi§ postanowitam oceni¢ moje zycie i dosztam do wniosku,
ze petnowartosciowym cztowiekiem NIE JESTEM (jakkolwiek to brzmil).

Coraz czesciej czuje, ze jestem jak maszyna, robot, strong woman, odarta z ludzkich cech,
takich jak potrzeba snu, zmeczenie ? nie mam do nich prawa (!). Czuje sie jak ?kon
zaprzegowy?, zmeczona fizycznie i psychicznie, bez chwili wytchnienia...

Czy jestem cztowiekiem???

Mam $wiadomosé, ze czesciowo sama jestem za ten stan rzeczy odpowiedzialna ?
uzaleznienie od dziecka, ktére jest ode mnie w 100% zalezne. Zaangazowanie, mito$¢, strach,
obawa o zycie i zdrowie dziecka, zycie catkowicie podporzgdkowane dziecku. Ciggte bieganie z
jezykiem wywieszonym do kolan, bez chwili tchu...

| dzien, kazdy prawie taki sam ? leki, miksowanie, karmienie, oklepywanie, inhalacja, wymioty ?
a jak nie to, to co$ innego, np. napady padaczkowe. | tak w kétko, btedne koto. lle tak mozna
wytrzymacé? | gdzie jestem ja w tym wszystkim? Co ze mng? Czy ja w ogoéle jeszcze jestem?
Narzekam, tak, teraz narzekam ? na moje zycie, na to, ze mam chore dziecko, uzalam sie nad
sobg, tak, i mam do tego prawo! Rzadko to robie, ale w sytuacji takiej jak teraz ? gdy nie widze
zadnego Swiatetka w tunelu, kiedy stan zdrowia sie nie polepsza ? jestem zta, wsciekia, jestem
ztg matka. Nie potrafie pomoc. Czy ja cokolwiek potrafie???

| do tego te komentarze, typu: ?Wszystkie dzieci kaszlg o tej porze roku. To normalne.? NIE! To




Publicystyka

nie jest normalne!!! Nie jest normalne, ze dziecko ma 10 lat i kaszle, a ja, sitaczka, zajmuje sie
nim jak bobasem, bo w zasadzie Kacper jest jak bobas, tylko duzy. | to nie jest normalne, ze
10-latka trzyma sie na kolanach jak kaszle, zeby zdazyé wyciagnaé mu z ust flegme gruszka do
nosa, jak odkaszlnie. Wiec wedtug mnie to nie jest normalne.

Do tego te wszystkie przemadrzate osoby dookota, super-doradcy, ktdrzy wiedzg wszystko
najlepiej, co by zrobili w takiej sytuacji i méwig mi, co mam robic ja, ze przeciez to wszystko jest
do ogarniecia.

Ale co oni wiedzg???

Jestem wsciekta na wszystkich, dostownie wszystkich ?madrych?, ktérzy mi doradzaja, a nigdy,
przenigdy nie byli rodzicami dziecka lezgcego. | te wymagania: co powinnam, co musze itd...
Czy tak ciezko zrozumiec, ze ja czasem po prostu nie mam sity... zwyczajnie jej nie mam...?

Jestem najgorszg matkg Swiata...

Emilia Adamska-Szczechowska
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