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Otwieram laptopa?

Zaczynam stukac w klawisze klawiatury i tworzy¢ co$ na ksztatt artykutu, bardzo szczerego,
prawdziwego artykutu skierowanego do Was ? ludzi doswiadczonych przez los.

Siedze na srodku pokoju, tzy ptyng po moich policzkach, cho¢ za oknem Swieci stonce.
Odnosze wrazenie, ze jestem zamknieta w jakie$ putapce niezrozumienia i odrzucenia?
Czuje, ze choroba, ktérg mam, dominuje nade mna.

Ludzie sie mnie wstydza, wrecz boja, a ja tylko choruje na depresje oraz zaburzenia
osobowo$ci i potrzebuje innych jak nigdy przedtem.

Nie jestem pewna, czy dobrze robie otwierajgc sie przed Wami, jednak serce mi méwi, ze tak,
mowi mi, Ze to jest moja misja ? pomdc innym chorym w ocaleniu siebie, swoich uczuc i zycia.

Postanowitam z moich przykrych doswiadczen zrobi¢ co$ dobrego. Postanowitam napisac ten
artykut dla Was drodzy uzytkownicy serwisu ?Damy-rade.org?, bo chce zmieni¢ podejscie do

chordb natury psychicznej. Moze mi sie to uda i juz nie bede czuta sie tak napietnowana jak w
obecnej chwili.

Ja rowniez jestem chora. To wiasnie przez te zmiane mam duzg chwiejno$é nastrojow i nie
moge dojs¢ do rownowagi psychicznej. Do tego dochodzg wydarzenia pogtebiajace mojg
rozpacz ? zniszczone marzenia.

Moje zycie legto w gruzach, posypato sie jak domek z kart, a jego obraz wyglada jak
niedokonczona uktadanka z puzzli. Do petnego obrazu brakuje elementu z napisem
?zrozumienie? danego mi od mojego otoczenia.

Strach przed tym, Ze po przeczytaniu tego artykutu mnie odrzucicie, jest ogromny. Jednak pisze
dalej walczgc z kolejnymi tzami, ktore jak krople deszczu lecg z moich oczu. Pisanie tego
wszystkiego tak szczerze jest dla mnie niezwykle trudne, jednak czuje, ze warto to zrobic.

By¢ moze pisanie dla serwisu pomoze mi ocali¢ siebie od destrukcyjnych mysli, pozwoli poczuc
na nowo rados¢ zycia, ktére tak niedawno chciatam sobie odebraé?

Niesamowite jest, jak bardzo pomaga mi Kasia tukasiewicz z Fundacji ?Oswoi¢ Los?. Dziekuje
Ci, Kasiu. Kasia jest niezwykle cieptg i serdeczng osobg dla innych, cho¢ sama zmaga sie z
niepetnosprawnoscig swojej céreczki Hani. Chciatabym by¢ taka jak ona ? dobra, ciepta i mimo
wszystko usmiechnigta.

By¢ moze kiedys tak bedzie?
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Napisatam dla Was wiersz:

?0cali¢ siebie?

Tak bardzo bym chciata ocalic siebie od zapomnienia
Tak bardzo bym chciata poczu¢ ciepto zrozumienia
Tak bardzo bym chciata ocalic siebie

| zy¢ od nowa dla Ciebie?

Chce ocalic siebie od zagubienia

Chce ocalic siebie od cierpienia

Tak bardzo bym chciata byc potrzebna Ci
Chciatabym pokonac lek i tzy?

Chciatabym ocalic Ciebie od zapomnienia

Bys poczut ciepto zrozumienia

Tak bardzo bym chciata ocalic siebie

Bys chciat Zy¢ dla mnie i dla siebie?

Ocali¢ siebie pomagacie mi

Sprawiacie, ze chce by¢

Ocali¢ siebie tak trudno jest

Moze jednak moje zycie ma sens?

Dedykuje ten wiersz wszystkim tym, ktérzy czuja to, co ja, ktérzy mnie rozumiejg i chcg pomaoc.
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