Niepetnosprawni wokot nas?
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To, co obserwuje dookota, informacije dobiegajace z mediéw, wszystko przysparza mi bélu
gtowy. Niby technika i medycyna poszty naprzdd, a dookota pojawia sie coraz wiecej osob
niepetnosprawnych. Ich niepetnosprawno$c¢ jest spowodowana réznymi czynnikami: a to
niedoskonato$¢ medycyny lub ludzi z nig zwigzanych, a to wynik nieszczesliwego wypadku lub
choroba.

Ro6zne jest takze podejscie osob niepetnosprawnych do zycia.

Najtrudniej chyba zaakceptowaé swojg niepetnosprawnos¢ osobom, ktére do tej pory byty
zdrowe, samodzielne, niezalezne, czynne zawodowo. Dlaczego im jest najtrudniej? Bo wiedza,
jak sie zyje, gdy jest sie zdrowym, ile mozna zrobi¢, komu poméc, co osiggnac?

Osoby niepetnosprawne od urodzenia inaczej odbierajg swoj stan? One nie majg poréwnania,
jak to jest by¢ zdrowym, ich stan nie ulegt nagtej zmianie, akceptujg to, co dat im los.

Niebywate jest to, ze osoby niepetnosprawne od urodzenia na swoj sposob odbierajg Swiat i
otoczenie, ich sukcesy mierzy sie matymi kroczkami, ale jedno jest zaskakujace ? wiekszos¢
tych oséb, zwtaszcza dzieci, jest niesamowicie zachtanna na zycie. Oczywiscie ten stan
zachtanno$ci zalezy od rodzaju niepetnosprawnosci, otoczenia, charakteru i temperamentu i
wielu jeszcze innych czynnikdéw. Osoby te potrafig cieszy¢ sie kazdym dniem, kazdg chwila,
czesto sie usmiechajg wbrew losowi. Wcigz majg nowe pomysty, chcg sie rozwijaé, jak
najwiecej zrobi¢ dla siebie.

Wystarczy obejrzeé reklamy lub programy publicystyczne z udziatem os6b niepetnosprawnych,
aby to zobaczyé. Zawsze zadziwiajg mnie dzieci ? dzielnie znoszace kolejne rehabilitacje,
oprzyrzgdowanie pomagajace w codziennym funkcjonowaniu, zarazajace szczerym usmiechem
? mimo wszystko; mimo boélu, niedogodnoéci. Te dzieci zarazajg optymizmem, wiarg, nadziejg?
checig zycia.

Kiedy ogladam taki program lub spot reklamowy i widze te chore dzieciaki ? my$le sobie: Boze,
jaka jestem szczesliwa: jestem zdrowa, mam zdrowg i kochajgcg rodzine, prace, duzo
pomystow, grono przyjaciot, znajomych, a czasem byle pierdota potrafi mnie wyprowadzi¢ z
rownowagi, sprawic, ze nie mam ochoty na nic i samo Zycie mnie meczy




Niepelnosprawni wokot nas?

Dodany przez Matgorzata Piotrowska
sobota, 22 marca 2014 20:06 - Poprawiony sobota, 22 marca 2014 20:08

Czasem chyba kazdy tak ma, ze problem wydaje sie wiekszy niz jest w rzeczywistosci. Dopiero
po jakim$ czasie okazuje sie kolejnym doswiadczeniem zyciowym, znajdujemy jego rozwigzanie
I wszystko wraca do normy.

Inaczej jest z osobami zdrowymi, ktére nagle muszg by¢ zdane na czyjgs pomoc, uczyc¢ sie
zycia od nowa w nowym ciele, w nowych okoliczno$ciach. Takie osoby czesto styszac diagnoze
popadajg w apatie, majg problem z akceptacjg swojej niepetnosprawnoéci, trudno przychodzi im
nauka funkcjonowania w otoczeniu w nowych realiach. Bardzo czesto sg zatamane,
pozbawione checi dalszego zycia, nie widzg przysztosci, uwazaja, ze to, co ich spotkato, to
kara, niesprawiedliwos¢ i generalnie ? koniec!

Taka sytuacja na pewno nie jest komfortowa i wymaga czasu, ale niezmiernie wazna role ma tu
do odegrania najblizsze otoczenie. Od najblizszych chory oczekuje wsparcia, pomocy,
wyrozumiatos$ci i niestety bardzo czesto cudow. Nierzadko zapomina o tym, ze dla najblizszego
otoczenia nowa sytuacja takze jest trudna, rdwniez wymaga przystosowania sie do nowych
warunkdw, nauczenia sie pomagania i odczytywania potrzeb chorej osoby, a niejednokrotnie
wymaga takze przystosowania domu do potrzeb niepetnosprawnego cztonka rodziny.

Godne podkreslenia sg tez relacje chory ? otoczenie. Niepetnosprawni od urodzenia lepiej
sobie z tym radzg, uémiechem, mrugnieciem potrafig podziekowac za opieke; osoby
niepetnosprawne nagle, czesto okazujg zniecierpliwienie, niezadowolenie, rozpacz ? ale czy
mozna im sie dziwi¢?

Pamietajmy o tym, Zze zycie przynosi czasem bardzo zaskakujgce, nieoczekiwane sytuacije, z
ktorymi musimy sie zmierzy¢. Nigdy nie da sie przewidziec¢, kiedy staniemy sie opiekunem
niepetnosprawnej osoby, kiedy sami mozemy sie sta¢ osobg niepetnosprawng i oczekiwac
pomocy innych. Dlatego cieszmy sie kazdg chwilg, kazdym dniem, osobami najblizszymi z
naszego otoczenia i uczmy sie szacunku ? do zycia i do innych.
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