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Narzekanie to nasza specjalnos¢. Nigdy nie jest wystarczajgco dobrze, zawsze znajdzie co$
albo kto$ do narzekania. Drugie dno? Przeciez musimy sie go wszedzie doszukiwac, nawet jak
naprawde go nie ma, my i tak je znajdziemy. Tylko po co szuka¢ czego$, czego nie ma? Po co
traci¢ na to czas, ktérego zawsze nam brakuje? Czy warto?

Pomysl, co jest tak naprawde wazne w zyciu. Zatrzymaj sie czasem na moment. Porozgladaj
sie dookota. Docen to, co masz, ciesz sie z tego, bo nim sie obejrzysz, mozesz to stracié. A
uwierz - straci¢ jest tawo, odzyskac juz znacznie trudniej. Zabrzmiato banalnie? No tak, po co
pisaé o rzeczach oczywistych? Moze wtasnie po to, zeby sie nad nimi zastanowi¢? Moze po to,
zeby myslenie zamieni¢ na czyny? Moze wreszcie po to, zeby przesta¢ narzekac¢, mimo iz
wszystko sie uktada, ze jestesmy szczesliwi, realizujemy sie na kazdej ptaszczyznie naszego
zycia i niczego nam nie brakuje. My jednak lubimy narzekac: ze zupa byta za stona, ze
jesteSmy zmeczeni, ze dzieci nie stuchajg, ze maz/zona sie ztosci, cho¢ nie ma powodu i
jeszcze wiele innych btahych spraw, ktérymi zazwyczaj nie warto sobie zaprzgtacC gtowy.

Do czego zmierzam? Poprzez wolontariat w FOL przekonatam sie po raz kolejny, co to jest
prawdziwe zycie. Zycie, ktére nie zawsze jest kolorowe i ustane rézami. Zycie petne
niepewnosci, co przyniesie kolejny dzien. W koncu zycie petne przeciwnosci i przeszkéd ?
przeszkdd, ktére czasami wydajg sie nie do pokonania, a jednak, jak sie okazuje, wystarczy
chciec.

Mimo krétkiego stazu poznatam tutaj wielu wspaniatych ludzi, ktérzy pomimo tego, ze los nie
zawsze ich oszczedzal, potrafig cieszy€ sie zyciem, kazdg chwilg, ktérg dane jest im przezyc.
To ludzie, dla ktérych kiedys $wiat odwrdcit sie o 180 stopni, a oni przestali narzekaé, nie
poddali sie i stawili mu czota. | chociaz czasami musieli catkowicie zmieni¢ swoje
dotychczasowe zycie, zrezygnowac ze swych marzen, planéw, nie zatracili w tym wszystkim
radosci zycia - a co najwazniejsze - samych siebie. Co zresztg widaé na kazdym kroku.

Pewnie, zdarzajg sie im chwile, kiedy majg ochote rzuci¢ wszystko i uciec, bo juz najzwyczajniej
w $wiecie nie majg sity, ale i tak tego nie robig, bo nie wyobrazajg sobie zycia bez swoich
pociech, dla ktérych zrobiliby wszystko. Sa to ludzie, ktérzy mogliby sigsé i ponarzekaé sobie,
ale nie tracg na to czasu. | to wtadnie oni dajg nam przyktad, jak powinniémy cieszyc¢ sie z tego
co mamy, co dat nam $wiat. Sg wzorem zarazania pozytywnym mys$leniem i checig zycia. Czas
wiec najwyzszy zmieni¢ swoje myslenie i podejécie do zycia. Daé z siebie troche dla innych.
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Uszczedliwianie jest fajne, naprawde. A usmiech wywotany na twarzy rodzicéw dzieci z FOL i
tych matych kochanych brzdacow, ktorzy czasem nie potrafig nam odpowiedzie¢ ? BEZCENNY!
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Wiosna przyszia, jest to wiec najlepszy czas na zmiany. Koniec z narzekaniem, zazdro$ciag, ze
innym sie powodzi lepiej niz nam. Czas wzia¢ sprawy w swoje rece, zmieni¢ myslenie i zaczaé
dziataé. Bra¢ przyktad z rodzin FOL-owskich, ktére sa wzorem do nasladowania! Jak to kiedy$
kto$ powiedziat podczas odbywania praktyk w szpitalu: ? Pomalutku, pomalutku, az do skutku.?
| faktycznie, co$ w tym jest. A kiedy przyjdzie chwila zwatpienia, nie wolno sie poddawac.
Witedy warto poczytaé co$ madrego, co znalaztam juz jaki$ czas temu. Sami zobaczcie:
http://aforyzmy-zycie.humoris.pl/aforyzm/656/obiecaj-mi-ze-nie-pozwolisz-by-swiat-zabil-w-tobi
e-marzenia-prosze-obiecaj
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