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Falsz Falsz

Wydawac by sie mogto, ze te stowa to komplement. Otdz nie, moi drodzy! W zyciu nie
styszatam gorszej zniewagi :) Ale zacznijmy od przystowia, ze ,jak nas widzg, tak nas piszg". A
jeszcze jak widzg osobe niepetnosprawna... Oooo! Tu to jest dopiero wachlarz mozliwosci
,widzenia". Wszem i wobec wiadomo, a jak nie wiadomo, to mozna zobaczy¢ (na zdjeciu), ze z
powodu choroby jestem osobg krucha. Filigranowa. | $miem twierdzi¢, ze na tej wtasnie
podstawie czasem kto$ probuje mi powiedzie¢ ,,

Jaka ty jestes dzielna.

Nie znosze, kiedy kto$ tak do mnie méwi.

Po pierwsze, nie robig nic nadzwyczajnego, czy wyjatkowego.

Po drugie, na kazdy komplement nalezatoby zareagowac milo. Ale jak, kiedy nie jest to dla mnie
zadnym komplementem, a jedynie godnym pozatowania myslenie nadawcy. Dzielna, bo co???
Bo wstatam i wysztam na ulice? A co, mam siedzie¢, kiedy moge wyjs¢? Chocby z kulami?

Po trzecie, jest w tych stowach jakas wyzszo$¢ tych, ktérzy to méwig. Ja w nich nie stysze
komplementu, a raczej litosé. Tak, jakby chcieli powiedzie¢: , Ojej, jaka ty biedna. Ty to musisz
sie natrudzi¢, Zeby zapamietac, jak sie nazywasz. Aaaa! Pamietasz! Zuch dziewczyna!

Po czwarte, czuje wowczas, jakby wywierano na mnie presje i zmuszano do czego$ wiecej, niz
jestem zdolna: ,No, pokaz cos, Zebysmy zobaczyli, Ze jestes lepsza, niz jestes! Zainspiruj nas!"
A ja nie mam potrzeby spinania posladéw i udowadniania, ze jestem lepsza niz jestem. Znam
swojg wartosc¢, swoje dobre i zte strony, wady i zalety, wiem, co i ile moge, a czego nie. Nie
jestem tez niczyim nauczycielem ani psychoterapeuta, by motywowag, czy inspirowac
,zdrowych" do czegokolwiek.

Ta ,dzielnos¢" to réwniez ktamstwo medialne. Sprzedaje nam sie klamstwo, ze
niepetnosprawnosc jest ztem lub ze czyni nas wyjatkowymi. Niestety, nie jest to ani ztem, ani
nie sprawia, ze jestedmy kims$ wyjatkowym tylko dlatego, iz codzienno$¢ wymaga od nas
wiekszej logistyki.

Ostatnio bardzo modne sg demotywatory o tematyce niepetnosprawnosci. Wielu pewnie
widziato demot z hastem ,Najwiekszg niepetnosprawnoscig jest zte nastawienie". Na poczatku
to tyknetam tak, jak zostato to podane, jak pewnie wszyscy. Ale potem zaczetam sie
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zastanawiaé... To znaczy, ze co? Ze mam zte nastawienie, bo np. nie uprawiam tyzwiarstwa
figurowego na lodzie? Bo gdybym miata prawidtowe, to uprawiatabym ten sport? Na to
wychodzi.

Inny demot - zdjecie dziewczynki, ktdra z braku rgk maluje ustami. Czemu ma stuzy¢ taki
przekaz? ,Oj, dobrze, Ze ze mng nie jest tak Zle?" - pomys$le¢ maja sprawni, czy ,Jaka dzielna,
biedna dziewczynka, a ty taki sprawny ttumok i leniwy.

" Cho¢ mozna by polemizowadé, czy bycie sprawnym ttumokiem nie jest takg samg
niepetnosprawnos$cia co brak rak. :)

Konczac te wywody stwierdzam, ze powiedzenie ,Jaka ty dzielna, choc¢ chora", to zaden
komplement, a raczej brak taktu i zniewaga...

| jeszcze jedno! W przypadku, kiedy organizm choruje, jest stabszy lub pozbawiony ktérejs
swojej czesci, mézg automatycznie przekazuje te zadania, ktérych naturalnie spetnia¢ nie moze
do innej, zdrowej czesci ciata, ktéra te czynnos$ci przejmuje. Tak wiec nie jest to zaden NASZ
wyczyn ani dzielnos¢, a prawo natury. Ja jedynie nauczytam sie wykorzystywac ten mechanizm
do swoich najlepszych zdolnosci. Chciatabym juz nigdy wiecej wiecej nie stysze¢ ktamstwa ,,Jak
a ty dzielna

", a by¢€ oceniang za prawdziwe osiggniecia i umiejetnosci. Chociaz nie wiem, czy takie mam...

Ostatnio ustyszany prawdziwy komplement: , Nigdy nie miatas kompleksow, ani takiej
mentalnosci (zakompleksienia), dlatego sie przyjaznimy. Bo gdybys byta ofiarg losu, to nie
wytrzymatbym z tobg nawet dziesieciu minut! "

| to sg komplementy prawdziwe, szczere, na ktére z uSmiechem moge szczerze odeW|ed2|ec ”
Wiem :)”

. A nie ,,

Jaka ty dzielna

”, gdzie nawet nie wiem, co powiedzie¢, moge jedynie usmiechaé sie i zmilczeé.

| oby$Smy dostawali same prawdziwe komplementy.
Czego sobie i Wam wszystkim zycze :)

Lidia Lutyhska
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