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Jutro Dzieh Matki. Ten przepis to wySmienity pomyst na deser z Waszg Mama albo tez same
mozecie sobie go zrobi¢, by witaminami nakarmic ciato, a doznaniami smakowymi pobudzi¢
umyst.

Oto on: granat. Przedtuza zycie, wzmacnia serce i podnosi doznania erotyczne. Owoc granatu
zawiera duzo witaminy C, niacyny, potasu, btonnika, kwasy organiczne oraz biatko. To zdrowy,
naturalny napdj mitosny. Sok z granatow zwalcza skutecznie choroby serca i uktadu krgzenia,
obniza cisnienie krwi, tagodzi stany zapalne, szczegdlnie w artretyzmie, a takze przeciwdziata
procesom starzenia i powstawaniu nowotworéw. Potwierdzono naukowo skuteczno$¢ dziatania
soku z granatu przeciwko wolnym rodnikom, procesom zapalnym, jak réowniez chorobom serca i
uktadu krgzenia o podtozu miazdzycowym. Sok z granatu zawiera trzy razy wiecej
przeciwutleniaczy niz ta sama ilos¢ zielonej herbaty czy czerwonego wina.

Przepis na Smoothie z Granatu

Sktadniki:

1/2 szklanki nasion granatu ($wieze lub mrozone)
1 szklanka mrozonych boréwek

1 gar$¢ szpinaku

1/2 awokado

250 ml wody kokosowej lub wody

Przyrzadzenie:

Wszystkie sktadniki nalezy wtozy¢ do blendera i miksowa¢ dotad, az uzyskajg gtadka
konsystencje ? okoto 45-60 sekund. Podawac w wysokiej szklance z grubg stomka.
Smacznego!
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