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Czas Sliwek trwa. Spieszmy je je$¢, tak szybko sie koncza. Tym bardziej, ze owoce te majg
wiele zalet. Reguluja trawienie, chronig przed wolnymi rodnikami, zapobiegajg rozwojowi
nowotwordw, a nawet poprawiajg humor. Dlatego warto je$¢ sliwki Swieze, suszone oraz w
postaci dzemdow i kompotow.

fot. Kasia tukasiewicz
W mojej szybkiej tarcie tez smakujg pysznie. Do herbatki w sam raz ;)

Skladniki:

1 opakowanie ciasta francuskiego
- Kilka duzych sliwek

- Cukier waniliowy lub miod

- Kilka matych bez

- Kardamon

- Butka tarta

- Jajko
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