Porady i ciekawostki

Propozycja nie tylko dla oséb, ktére nie tolerujg mleka i nabiatu.

Warto zrezygnowac z mleka krowiego by sprobowaé jego wersji roélinnych. Bez cholesterolu,
bez nasyconych ttuszczy zwierzecych, bez hormondw, bez okrucienstwa. Na pewno jedng z

nich polubisz.

Mleka roslinne mozna kupi¢ w supermarketach i sklepach ze zdrowg zywnoscia.




Porady i ciekawostki

MLEKO
SOJOWE

bogate i kremowe. Swietne do
wszyslkiego, idealne do picia
na surowo, gotowania, piecze-
nia, itp. Scina sie w goracych
napojach. Staraj sie wybieraé
mleko organiczne.

MLEKO
MIGDALOWE

-
L >

kremowe | delikatnie orzechowe.
Swietne do herbaty i kawy, jak
rdwniez do gotowania i pieczenia.
tatwo je przygotowad w domu,
wyslarczy namoczyt migdaly

w wodzie | zostawic na noc,
nastepnie zmiksowac j@ z woda

| odcedzié. Mozna oslodzic

do smaku.

MLEKO
Z KONOPI

MLEKO
RYZOWE

kremowe, | w odrdZnieniu od
pozastatych, ma bogaty i silny
smak, dlatego nie jest idealnym
dodatkiem do goracych napo-
jow. Nadaje sie do gotowania,
zwlaszcza pikantnych potraw.

rzadkie, o bardzo wodniste|
konsystencii. Lekkie i natu-
ralnie stodkie, Swietne do
platkow Sniadaniowych i go-
towania, lecz zbyt wodniste
do gorgeych napojow.

MLEKO
Z ORZECHOW
LASKOWYCH

MLEKO
KOKOSOWE

gtadkie, swieze, o delikatnym
smaku. Jego konsystencjg
mozna pordwnac do mleka
pottlustego. |dealne do
wszystkiego, szczegdinie

do platkow sniadaniowych
oraz goracych napojow

i koktajli.

lekkie o bogatym orzecho-
wym smaku. Swietne w na-
pojach i lekkich deserach,
ale zupeinie nie nadaje sie
do gotowania | pieczenia.
tatwo je przygotowac w
domu, trzeba namoczyc
orzechy w wodzie | zostawit
na noc, nastepnie zmiksowacd
je z wod3g | odcedzid.
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