
Porady i ciekawostki

Propozycja nie tylko dla osób, które nie tolerują mleka i nabiału.

Warto zrezygnować z mleka krowiego by spróbować jego wersji roślinnych. Bez cholesterolu,
bez nasyconych tłuszczy zwierzęcych, bez hormonów, bez okrucieństwa. Na pewno jedną z
nich polubisz. 

Mleka roślinne można kupić w supermarketach i sklepach ze zdrową żywnością. 
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