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Czas gotowania, czy to tradycyjnego, czy na parze - ma znaczenie. Dzisiaj - warzywa w
obrébce!

%" PRZYDATNY CZASOMIERZ -/his

GOTOWANE GOTOWANE
W WODZIE NA PARZE

@ Szparagi nie zalecane 8-10 min.
—

‘* Buraki 30-60 min. 40-60 min.

WARZYWA

Bok choy todygi 3-4 min. todygi 6 min.
(kapusta chifska) liscie 1-1,5 min. li$cie 2-3 min.
Y zagotowat | gotowat
@ Brukselka na wolnym ogniu 8-10 min.
przez 5-7 min.
Brokuty (podzielone 4-6 min. 5-6 min.
na rézyczki)
2 .
‘\ ) Kapusta (pokrojona) 5-10 min. 5-8 min.
‘ 7 Kalafior 4-6 min. 3-5 min.
‘z-r","'_" = Marchew (krojona) 5-10 min. 4-5 min.
ﬁ/’ Kukurydza (kolba) 5-8 min. 4-7 min.

Q Baktazan nie zalecane 5-6 min.
; Fasola 6-8 min. 5-8 min.
_—

s
: Pieczarki nie zalecane 4-5 min.
m Groszek straczkowy 8-12 min. 4-5 min.
v
. . N
“ Papryka nie zalecane 2-4 min.
< 4‘4“ Ziemniaki (pokrojone)| 15-20 min. 10-12 min,
—-
& Szpinak 2-5 min. 5-6 min.
\N Cukinia 3-5 min. 4-6 min.
-
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