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Co prawda pora roku nie powala nas wyborem, ale warto szukac i spozywac :)

Na zdrowie!
o OWOCE f
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Wisnie wzmacniajg Winogrona wspomagaja
uktad nerwowy naczynia krwionosne

Brzoskwinie sg bogate Jabtka podnosza
w potas, fluor i zelazo odpornos¢ przeciw infekcjom

Arbuzy Pomarancze dobrze
reguluja tetno dziataja na skore i wzrok

Truskawki dziatajg
przeciwrakowo
i odmtadzajgco

Banany dodaja energii
(dobre dla sportowcéw)
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Ananasy zwalczajg Jagody chronig
zapalenie stawéw serce
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Kiwi zwiekszajg Mango chronia
maseg kostng przed rakiem




