Porady i ciekawostki

e, !
B & NATUR HOUSE & M
o W

DAMY-RADE.ORG

PRODUKTY DOZWOLONE

#RfS @

WARZYWA CIEMNE PIECZYWO

(kapusta, kalafior, brokut, papryka,
ogérek, cebula, cukinia, baktazan)

@ », 'WARZYWA STRACZKOWE PRZYPRAWY
& &

owocE E D M
(kiwi, pomararicze, truskawki, - Zi]

wignie, jabtka, gruszki)

DROB JOGURT NATURALNY

PRODUKTY OGRANICZANE

ORZECHY 'WINOGRONA BANANY FIGI
< .
- Ny
BIALE S
ZIEMNIAKI SER
SUSZONE OWOCE ~ "'ECZYWO 26LTY MAKARON

PRODUKTY ZABRONIONE

SALAMI MASEO MAJONEZ KIEEBASA

W ;" SLODKIE NAPOJE
svese e
HAMBURGERY  PARGWKI Lopy 5

] ) 2 = PALUSZKI
0 D d 5
Nt - J"C&l v
SMIETANA SEODYCZE ALKOHOL -
KREMOWKA (wédka, drinki) CHIPSY




