Porady i ciekawostki

+ Chronig przed choroba Alzheimera
+ Chronig przed choroba Parkinsona
+ Zmniejszajg ryzyko zachorowania

na rdine rodzaje nowotwordw
+ Zmnigjezajg ryzyko cukrzycy
 Obniajg poziom holesterolu
- Dobrze wplywajg na prace serca
« Chronig przed kamica 2diciowa
 Pomagaia przy biegunkach i zaparciach
- tagodza objawy zespotu jelita wrazlivego
« Zapobiegaja hemoroidom
 Potmagaja w odchudzaniu
+ Oczyszczajg watrobe
* Wamacniaja uktad odpornosciowy
 Zapobiegajq zaérmie




