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Prawidlowa postawa ciata to taka, ktéra zapewnia optymalna stabilno$é, wymaga
minimalnego wysitku miesniowego do jej utrzymania w pionie oraz stwarza warunki do
optymalnego utozenia narzadéw wewnetrznych.

Prawidlowa postawa charakteryzuje sie:

- prostym ustawieniem gtowy,

- fizjologicznymi wygieciami kregostupa w ptaszczyznie strzatkowej i prostym
kregostupem w ptaszczyznie czotowej,

- dobrze wysklepiona klatka piersiowa,

- ramiona delikatnie cofniete w stosunku do miednicy,

- symetryczne utozenie miednicy.

Najbardziej obcigza kregostup siedzenie.Dlatego bardzo wazne jest, aby osoba siedzaca
w wozku miata zagwarantowane prawidiowe podparcie.

Wystepuja trzy podstawowe powierzchnie podparcia: posladki plecy oraz konczyny
dolne.

Kifoza
OBJAWY:

- kukowate wygiecie piersiowego odcinka kregostupa w strone grzbietowa,

- wygiecie ledzwiowego odcinka kregostupa najczesciej w parze z wychyleniem do
tylu miednicy,

- niewielki kontakt z oparciem,

- wydtuzenie szyi by patrze¢ na wprost,

- nieprawidtowe oddychanie.

PRZYCZYNY powstawania kifozy.

Woézek: zbyt ostry kat pomiedzy siedziskiem i oparciem i niewystarczajace wsparcie
tutowia, ktore nie chroni przed opadaniem tutowia.

Przyczyny zwigzane z warunkami fizycznymi: Trwala patologiczna kifoza
kregostupa,tylne wychylenie miednicy, napiecia sciegien, napiecie zginacza biodrowego,
niskie napiecie miesni tutowia, ostabienie i zmniejszenie wydajnosci miesni.

CEL ZASTOSOWANIA PASOW:

- Powiekszenie tutowia i wycofanie topatek,
- zmniejszenie kifozy,
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naturalne ustawienie tutowia wzgledem miednicy,
poprawa zdolnosci oddechowej,

poprawa kontroli glowy,

utrzymanie dobrego pola widzenia.

Lordoza

OBJAWY:

tukowate wygiecie kregostupa w strone brzuszna,
wydtuzenie czesci ledzwiowej kregostupa,
wychylenie miednicy do przodu,

cofniete i schowane topatki,

plecy maja minimalny kontakt z oparciem wézka.

PRZYCZYNY powstawania lordozy:

Waézek: zbyt ostry kat pomiedzy siedziskiem i oparciem wozka, aby utrzymacé
wyprostowana postawe trzeba wyciagna¢ kregostup i wychylié do tytu, niewystarczajace
wsparcie tutowia, ktore nie chroni przed opadaniem .

Przyczyny zwigzane z warunkami fizycznymi: Trwata patologiczna lordoza kregostupa,
przednie wychylenie miednicy, napiecia sciegien, napiecie zginacza biodrowego, niskie
napiecie miesni tutowia, ostabienie i zmniejszenie wydajnosci mies$ni.

CEL ZASTOSOWANIA KAMIZELEK:

Zagwarantowanie gldbwnego wsparcia wzdiuz mostka,
zmniejszenie lordozy oraz wychylenie miednicy ku przodowi,
naturalne ustawienie tutowia nad miednica i wyciagniecie topatek do przodu,
poprawa zdolnosci oddechowej,
dla os6b aktywnie zginajacych tutéw zastosowanie kamizelki z neoprenu pozwala
na wiekszg swobode ruchu przy zachowaniu prawidtowej stabilizacji oraz korygowaniu
postawy,

- niektére osoby, aby skutecznie redukowac¢ lordoze, wymagaja dodatkowego
wsparcia w okolicy dolnych zeber i brzucha.

SKOLIOZA
OBJAWY:
- Boczne skrzywienie kregostupa zwykle w czesci piersiowej i w prawo,

- wystawanie barku do przodu i ku gérze z jednej strony,
- przemieszczenie jednego z bioder ku goérze i do przodu - skrecenie miednicy,
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- wystawanie do tytu jednej strony klatki piersiowej (garb zebrowy); najbardziej
widoczne przy pochyleniu do przodu,
- ramiona nie lezg na tym samym poziomie.

Standardowo wszystkie kamizelki sa dostarczane z tylng regulacja napiecia. Mozna
zamowi¢ z przednia regulacja w przypadkach, w ktérych wskazane jest, aby osoba
siedzaca w wozku samodzielne mogta dokonywacé regulacji napiecia.

Sylwia Kulikowska.
Zrodlo: www.vermeiren.
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http://www.vermeiren.pl/akademia/kamizelki.htm

