Watki

&
Ro6znorodnos$¢ ksztattdow i rozmiardw pozwala na wykorzystanie ksztattek do wielu zadan.
Watki, pétwalki, kliny, kostki Swietnie sprawdzaja sie w rehabilitacji oraz gimnastyce korekcyjne;.
Mozna je wykorzysta¢ do podporu kolan, stop, ramion a takze barkdéw. Przydatne w
¢wiczeniach siadu, koordynacji oraz stopniowej pionizacji.{jcomments on}




